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Les Champion-
nats de France
de CO a skis a
LA BRESSE

Par Bernard

OUF ! IIs ont pu avoir lieu cette année !!

Championnat de France Moyenne Distance le samedi 28
janvier 2012

Championnat de France de Relais le dimanche 29 janvier
2012

Organisation remarquable du club Hautes Vosges Orienta-
tion, dirigé par un expert des compétitions en milieu ennei-
gé : Yves DODIN .

Aprés plusieurs annulations d’année en année, la plus déso-
lante étant celle de I'an passé : de la neige en novembre et
décembre2010 (on se rappelle du weekend CREF fin novem-
bre au Tholy), puis plus rien en janvier, cette année fut la
bonne !

Et encore ! On a eu chaud...c’est le cas de le dire : quinze
jours a plus de 10 degrés de température début janvier, avec
un manteau neigeux déja trop mince (premiers flocons a
Noél), Yves voyait « son » championnat s’évanouir.

Grace au travail d’entretien des pistes (cela consiste surtout
a ramener de la neige a la pelle aux endroits
« caillouteux »...trop forts les « HVO » !) et grace a un der-
nier coup de gel providentiel la veille de la course, les épreu-
ves se sont déroulées magnifiquement pour les 162 concur-
rents du samedi et les 147 relayeurs du dimanche.

Magnifiques aussi les premiers podiums lorrains de 'année
2012:

Championnes de France de CO a skis Moyenne Distance :
Delphine POIROT, D18

Karine D’HARREVILLE, D21



Championnes de France en relais : Yolande BOISSONNET
et Karine D’HARREVILLE.

A noter que Delphine avait fait le voyage dans le Jura
quinze jours avant pour les épreuves de Sprint et de Lon-
gue Distance = deux titres de championne de France !

Bravo les filles !!




CO Universitai-
re 2012

Par Christophe Goutau-
dier

Les championnats de France universitaires de CO se dérouleront
cette année sur un terrain tout proche de Besancon, les 12 et 13
mai 2012.

Deux courses seront au programme :
Le samedi, un relais par équipe mixte (deux garcons et une fille)

Le dimanche, un championnat individuel (longueur annoncée in-
termédiaire entre MD et LD)

Si vous étes orienteur et étudiant, vous pouvez vous qualifier
pour ce championnat, en participant au championnat d’académie
universitaire, qui aura lieu le jeudi 29 mars 2012, a 13h30, sur un
terrain proche de Nancy.

Vous devez vous inscrire en ligne avant le 22 mars :

http://www.sport-u-lorraine.com/cmsms/uploads/sports%
20ind/CO_2011-2012.pdf

La possession d’une licence FFSU est impérative. Si ce n’est pas le
cas, les infos sont accessibles grace a ce lien :

http://www.sport-u-lorraine.com/cmsms/index.php?page=se-
licencier

L’an passé, ce sont Mathilde Flambeau, Camille Maire, Justine
Delcey, Thomas Mengin, Renaud D’Harréville et Louis Arnould,
tous licenciés dans nos clubs lorrains, qui avaient représenté I'U-
niversité de Lorraine sur les difficiles terrains proches du plateau
du Revard.

lls seront probablement partants pour revivre I'expérience, mais
devront a nouveau se qualifier, et jespére que de nombreux au-
tres jeunes orienteurs lorrains viendront les défier et faire du
championnat d’académie un bel événement, pour ensuite compo-
ser les plus belles équipes lorraines !

Pour plus d’informations, n’hésitez pas a me contacter : christo-
phe.goutaudier@voila.fr



Le week-end du 14 et 15 janvier a VIGY en Moselle a été utilisé a
plusieurs fins et pour de bonnes raisons...

La base étant la CO bien sir, c'était le 2éme rendez-
vous CREF de la saison pour I'entrainement hivernal de nos 22
jeunes espoirs lorrains : ¢a fait quand méme presque 1/3 du
groupe ou un peu plus du % -comme on veut- de mosellans - qui
n'a pas eu besoin de faire trop de kilométres pour se rendre au
rendez-vous! Sans compter « I'encadrante » ou l'encadrée (on
ne sait pas trop!) vosgienne expatriée (Karine) qui a du faire un
aller retour express a Nouilly (en Moselle sur la carte) parce
qu'elle avait oublié la moitié de ses affaires !

Il a servi également de rassemblement a un vivier plus
large de champions en herbe venant de tout le quart nord-est
de la France. Depuis 3 ans, un « Réseau de Développement de
I'Elite » (RDE pour les initiés!) a été mis en place par la fédé-
ration. L'occasion pour les jeunes des CREF et autres groupes de
France et de Navarre de se cotoyer ailleurs que sur les
« compéts » nationales, dans une ambiance beaucoup plus dé-
tendue.

Pour cela le centre Adeppa a été choisi pour son coté
pratique : la quarantaine de jeunes venue de Franche comté,
d'Alsace et méme du grand Nord (enfin de Picardie) a pu loger
au méme endroit. Et surtout se retrouver sur la nouvelle carte
de Vigy, testée pour l'occasion !

lls ont pu profiter aussi du merveilleux dénivelé de la carte des
CFC 2011 a Rombas grace a I'exo du dimanche matin : une lon-
gue (voir ultra longue) distance... pas moyen d'échapper a quel-
ques courbes !

Week-end
mul t i -
supports ! Ou
cumul de
mandats !!

Par Céline Lemercier



Grace a la proximité j'ai pu abandonner pour une journée
mes roles de maman-famille nombreuse, prof, présidente, femme
de président et j'en passe et m’atteler a I'exercice du samedi aprées
midi des plus de 15 ans sur le théme : «les différentes utilisations
de la boussole», afin de valider le stage moniteur passé fin 2010.

Et enfin, tout cela sous le légendaire soleil mosellan, certes
un peu froid mais revigorant !

Céline Lemercier

La maman-prof-présidente— femme de président en pleine action
de monitrice « course d’orientation »



o Samedi 11 Février :
Départementale 54 n°1—MD
Lieu : Carrefour de Marévil-
le—Laxou

Contact : Nelly Deville

% 06.88.89.55.62
[=INelly.Deville54@orange.fr

o Dimanche 12 Février :
AG LLCO
Lieu : MSRL—Tomblaine

o du Lundi 20 au mercredi
22 février :

Stage CREF a SANCHEY
Lieu : ASCPA Bouzey

o Samedi 25 et Dimanche
26 Février : stage de
formation « traceur

régional » session 1.
Inscription gratuite a la LLCO
avant le 21 février.
Pré-requis : justifier de deux
années de pratique

o Dimanche 26 Février :
Départementale 57—Course
au score

Lieu : Metz Technopodle- En-
trée du Technopdle

Contact : JF Morlon

@ 03.54.48.43.66

=]
jeanfrancois.morlon@neuf.fr

o Samedi 3 Mars :
Entrainement E3

Lieu : Parc de Haye—Accueil
de 14h a 14h30

Contact : Nelly Deville
& 06.88.89.55.62
[=INelly.Deville54@orange.fr

o Dimanche 4 Mars :

Départementale 54 n°2—LD

Lieu : Brin sur seille A vos cram-
Contact : F. Maginot
[=Ifrancis.maginot@orange.fr pOIlS

o Samedi 3 et Dimanche 4
Mars : stage de formation
« traceur régional » session
2.

Pré-requis : avoir réussi les
tests de certification de la
session 1.

o Samedi 10 Mars :
Départementale 54 n°3—LD
Lieu : Velaine en Haye
Contact : Nelly Deville

& 06.88.89.55.62
[=INelly.Deville54@orange.fr

o Dimanche 18 Mars :
Régionale n°1—Chpt LO MD
Lieu : Fraimbois

Contact : J. Lemercier

@ 03.83.73.44.94

[ZTjocelyne.lemercier54@wanadoo.fr
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LLCO
Maison Régionale des
Sports de Lorraine
BP 70001
54510 TOMBLAINE
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03 83 18 87 65
E-mail :

liguelorrai-
ne@ffcorientation.fr
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Orienteurs Lorrains, ce bulletin est le votre! N’hésitez pas a pren-
dre la plume pour nous faire partager un moment fort de CO,
pour aborder un sujet technique, nous proposer un jeu...
Transmettez vos articles (format .doc) et photos (jpeg) a I’adres-
se suivante : cyriljoly@yahoo.fr

Ou a défaut par courrier 62 route de Landécourt, 54360 Damele-
vieres

ctualité de la CO en lorraine sur notre

' Lorraine

site web :
http://liguelorraine.co.free.fr

Course d'Orientation
— Fedération Frangaise




