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Après l’Assemblée Générale de la Ligue Lorraine de 

Course d’Orientation : un « bœuf  bourguignon » pour 

tout le monde !! 

Le TOP CHEF : Jacky HERGEL !! 



Le CREF de 

Lorraine en 

LAPONIE 
 

Par Bernard 

Après les aventures en janvier de la maman d’une famille 

nombreuse – prof d’EPS – présidente, femme de président et 

monitrice CO au CREF de Lorraine (voir le précédent numéro 

de l’OL), nous voilà en février 2012 avec deux rendez vous 

pour nos créfeuses et créfeurs : 

Le RDE en Laponie !!! dans le grand Nord ! Le Val Joly près de 

Maubeuge. Hé oui : trois minibus sont partis de Lorraine avec 

Robert Logé, pour les six tafeurs ; avec Georges Mahler, Anne 

Claire et Bernard Lemercier pour les autres créfeurs de Lorrai-

ne (Scapa, SOL, LOS et HVO) – merci Noëlle pour les deux mi-

nibus « Levassor ». 

4 et 5 février : c’est la période de grand froid que l’on a connu 

la première quinzaine du mois. 

D’ailleurs nous avons appris après coup que seul ce RDE de la 

zone Nord-Est avait été maintenu. Les autres rendez vous au 

Sud de la France ont été annulés.  

Voyage le samedi matin (400 km) ; 3 ateliers « techniques » le 

samedi après midi : mémo + visée précise (la monitrice-

stagiaire a oublié de dessiner les lignes du Nord sur la carte !) 

+ déviation volontaire. Séquences d’entraînement technique 

sans chrono, sans poinçonnage de balises  = OK c’est un en-

traînement…Samedi soir, changement de département, chan-

gement de région ! Nous hébergeons à Hirson en Picardie ! 

Dimanche matin, retour au Val Joly : situation de premier 

relayeur. Toujours pas de chrono = OK c’est seulement un 

entraînement ; mais toujours pas de pointage aux postes 

(balises sans numéro de code….pour une situation de relais, 

ça fait bizarre ! Consigne du moniteur « restez au contact du 

groupe ». Consigne strictement appliquée par les jeunes, en 

oubliant toutefois la consigne essentielle du relayeur : pointer 

le bon poste. Invérifiable. Dimanche midi : retour en Picardie 

pour manger au chaud à Hirson. Merci Camille !! 
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Puis 400 km : retour dimanche soir. 

                          Le grand Nord ! j’y étais !! 

 

Le stage CREF de Lorraine à Sanchey : 

Le premier stage de la saison 7 (2011-2012) où les Créfeurs 

Lorrains se sont retrouvés seuls entre eux en petit comité 

« famille » au bord du lac de Bouzey. La température a 

augmenté de 10 degrés : on est passé de moins 15 à moins 

5 degrés C. !! 

Lundi 20 février : prise de contact avec le terrain = 3 bou-

cles totalisant 7,2 km – Eugénie en évaluation du diplôme 

d’animateur. 

Lundi soir : diaporama extraordinaire d’exercices de simu-

lation par Benoît Verdenal. Il a même été se filmer en forêt 

pour questionner les jeunes sur « l’endroit où je suis ?» 

après avoir déroulé le film de son trajet !   
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Mardi matin : ultra longue distance, le tranémo ; 8 km pour les H16

-H18 (300 mètres Dén.) ; 6,1 km (230 mètres Dén.) pour les H14-

D14-D12. 

Mardi après midi : les jeunes cadres aux manettes. Renaud a offert 

un « multipostes » (9 postes sur 800 mètres). Hélène a proposé 

une « micro O’ » (dans un nid de trois postes, quel est le bon ?....en 

fonction de la définition). Eugénie gérait la « CO relief » (parcours 

où elle avait gommé les sentiers de la carte). 

Mardi soir : CO de nuit !! Benoît a pu tester le nouveau logiciel 

« GECCO » 

Mercredi matin : relais à quatre par équipe. Le GECman (B.L.) a pu 

tester la programmation Sportident d’un relais où les premiers et 

troisièmes relayeurs partent en masse. 

Prochain rendez vous des Créfeuses et Créfeurs de Lorraine : du 

mardi 10 au samedi 14 avril à Faucogney (Haute Saône). 
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      Le Républicain lorrain du 15 février 2012 
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L’AG  

dans la  

presse 
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L’AG dans la 

presse 

(suite) 
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L’est Républicain du 

13 février 2012 
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Approbation du compte-rendu du comité directeur du 16 décembre 

2012. 

Le compte-rendu est adopté à l’unanimité. 

 

Information : 

Démission d’un membre du comité directeur. 

Pour des raisons professionnelles, Pierre MENGIN démissionne du 

comité directeur. 

 

 

Point sur les licences (Chantal) 

Le bilan très positif. 

Progression des licences compétitions (416) et pass’orientations 

(1783 dont 414 de pass o’record). 

 

Assemblées générales des clubs et départements : 

 

 14 janvier : 

Metz  à 15h : à voir  

LOS à 18h : Noëlle HERGEL 

CD88 à 19h : Noëlle HERGEL 

 

21 janvier : 

TAF à 17h : Mathieu LEMERCIER 

 

25 janvier : 

CD54 : Mathieu LEMERCIER 

 

27 janvier :  

CD57 : Mathieu LEMERCIER 

 

Commissions :  

Commission développement 

Une belle progression des actions de développement cette année. 

Douze dossiers de demandes de subventions ont été reçus cette 

année (dont 5 actions innovantes) 

Les subventions seront partagées en fonction du nombre de pass’o-

rientations et de licences sportives que ces actions ont généré. 

 

 

Compte-rendu  

du comité di-

recteur du 07 

janvier 2012 
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La répartition votée à l’unanimité est la suivante :  

 

L’année prochaine, les demandes de subvention seront à faire avant le 

1er décembre. 

Commission cartographie : 

L’année prochaine les déclarations de cartes à la FFCO, via la LLCO se-

ront à faire avant le premier décembre. 

Il faudra mieux  préciser la localisation de la carte dans l’annexe de la 

déclaration de projet. 

Pour faciliter le suivi, un numéro d’ordre sera attribué à chaque fiche 

de déclaration de projet jusqu’à la numérotation finale de la carte. 

Les nouveaux documents pour les déclarations de projets seront éla-

borés pour l’assemblée générale. 
 

Commission arbitrage : 

La désignation des experts pour les courses régionales est en cours. 

La réunion prévue le 21 janvier est reportée le 12 février de 9h à 10h 

avant l’assemblée générale de la LLCO. 

 

Commission technique et sportive : 

Le nouveau règlement sportif lorrain a été finalisé. 

Le championnat de lorraine des clubs sera expérimenté sous forme de 

relais cette année. Un avenant au RSL sera proposé ultérieurement 

pour préciser les modalités d’organisation de cette course (en avril au 

plus tard). 

9 votes « pour » ; 1 vote « contre » 

 
 Actions promotion-

nelles 

Actions innovantes 

CDCO54 89€  

TA Fameck  477€ 

CSAG Metz  227€ 

LO Vandoeuvre 60€  

SO Lunéville (3 

actions) 

526€  

SCAPA Nancy (5 

actions) 

325e 295€ 
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Commission formation : 

Bernard dresse un bilan positif des formations et des validations des 

diplômes : 74 journées stagiaires cette année (49 l’année dernière). 

Il faudra penser à envoyer aux experts les fiches d’évaluation lors-

que les traceurs sont stagiaires. 

 

Préparation de l’assemblée générale : 

Répartition des rôles. 

Les responsables des commissions devront envoyer les documents à 

joindre au dossier AG avant le 28 janvier. 

 

Le budget prévisionnel est finalisé. 

 

Le calendrier 2012 sera  envoyé prochainement aux présidents de 

club. 

 

Calendrier des réunions : 

L’année prochaine, il faudra penser à valider les dates des réunions 

environ 1 mois avant. 

 

Assemblée générale de la LLCO : 17 février 2013 

 

Réunion des présidents de club : 6 octobre 2012 

Comités directeurs : Samedi 17 mars 2012 

   Vendredi 27 avril 2012 

   Samedi 22 septembre 2012 

   Vendredi 23 novembre 2012 

   Samedi 18 janvier 2013 

 

7 – Questions diverses 

 Lors de la course sprint+poursuite le 23 septembre 2012 à 

Metz, seul le sprint comptera pour la coupe de lorraine. 

Les experts sont toutefois mandatés pour les deux épreuves. 

 

Fin de la réunion : 16h30. 

Prochaine réunion du comité directeur : Le CD du samedi 17 mars à 

Dombasle au Lycée Levassor. 
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A vos cram-

pons 

 

□ Dimanche 18 Mars : 

Régionale n°1— 

Chpt LO MD 

Lieu : Fraimbois 

Contact : J. Lemercier 

� 03.83.73.44.94 

�jocelyne.lemercier54@wanadoo.fr 

 

□ Samedi 24 Mars et 

Dimanche 25 Mars : 

Assemblée Générale de la 

Fédération Française de 

Course d’Orientation 

Lieu : Paris 

 

□ Samedi 24 Mars : 

Entrainement E4 

Lieu : Route Nanquette D974 

entrée Chavigny 

Contact : Nelly Deville 

� 06.88.89.55.62 

�nelly.deville54@orange.fr 

 

□ Dimanche 25 Mars : 

Régionale n°2— 

Chpt LO Relais 

Lieu : Contrexeville 

Contact : A. Joly 

� 03.29.35.12.98 

�ajoly14@neuf.fr 

http://losanchey.over-blog.fr/ 

Inscriptions souhaitées avant le 

jeudi 22 mars 

Chantal Maillard 179 rue Rain-

feld 88130 Chamagne –  

maillard88@wanadoo.fr 
 

□ Jeudi 29 Mars : 

Championnat d’académie 

FFSU 

Lieu : Nancy 

Contact : C. Goutaudier 

�christophegoutaudier@voila.fr 

 

□ Samedi 31 Mars : 

Entrainement E5 

Lieu : Laxou Sud 

Contact : Nelly Deville 

� 06.88.89.55.62 

�nelly.deville54@orange.fr 

 

 

□ Dimanche 1 Avril : 

Régionale n°3 

Longue Distance 

Lieu : Ranguevaux 

fléchage Neufchef 

Contact : L. Broch 

�broch@modulonet.fr 

http://www.orientation-fameck.fr/ 

 

□ du Mardi 10 Avril au 

Samedi 14 Avril : 

Stage CREF à Faucogney  

 

Et tous les mois :  

 

Entraînements à Lunévil-

le : les mercredis 7—14—

21—28 mars et 4 avril de 

14h à 16h en forêt de 

Fraimbois. 

 

□ Entraînements à Luné-

ville : les vendredis 2 —

9—16—23—30 mars  de 

17h30 à 19h au Bois 

Sainte Anne, chemin de 

St Léopold à Lunéville. 



 

Adresse  

LLCO 

Maison Régionale des 

Sports de Lorraine 

BP 70001 

54510 TOMBLAINE 

 

Téléphone / fax : 

03 83 18 87 65 

E-mail : 

liguelorrai-

ne@ffcorientation.fr  

 

L’orienteur Lorrain : 

Abonnement (1 an, 11 

numéros) :12 € 

Directeur de la publication : Mathieu LEMERCIER 

Rédacteur en chef : Cyril JOLY 

Expédition — abonnements : B. LEMERCIER 

Tiré à 20 exemplaires et diffusé à 160 abonnés par internet. 

Consultable également sur le site internet de la ligue. 

 

 

Orienteurs Lorrains, ce bulletin est le vôtre! N’hésitez pas à pren-

dre la plume pour nous faire partager un moment fort de CO, 

pour aborder un sujet technique, nous proposer un jeu… 

Transmettez vos articles (format .doc) et photos (jpeg) à l’adres-

se suivante : cyriljoly@yahoo.fr 

Ou à défaut par courrier 62 route de Landécourt, 54360 Damele-

vières 

L’actualité de la CO en lorraine sur notre 

site web : 

 http://liguelorraine.co.free.fr 


