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Championnat de Lorraine de Sprint 2012 à  METZ 

 



ECHOS DES 

WMOC 2012 

(suite) 

Résumé du premier 

épisode : 

4000 coureurs à 

Bad-Harzburg et 

Goslar en Allema-

gne – Un millième 

des participants 

appartiennent au 

club CSAG Metz, 

soit 4 concurrents.  Comment se faire remarquer dans cette 

masse ?? 

 
Ces trois fameuses médailles françaises, eh bien elles sont 
toutes les trois raflées par deux seuls athlètes qui portent, 
certes, bien haut les couleurs de leur pays et celles de la Fé-
dération Française de Course d'Orientation.  
Mais ce n'est pas tout car ils honorent, oh combien, la Ligue 
de Lorraine de CO, le CD de Moselle et encore plus le Club 
Sportif et Artistique de la Garnison de Metz où ils sont tous 
deux licenciés. 
Mais qui sont ils donc ? Hé hé ! Vous les connaissez bien :  
- En catégorie Dames 45 c'est Marie Morlon.  
Il y avait 136 engagées dans sa catégorie. En sprint elle finit 
3ème de sa qualification. En finale elle part avec le numéro 6 
(1) sous une pluie battante, elle remonte trois concurrentes 
et décroche la médaille de bronze à deux secondes de l'ar-
gent et deux minutes de l'or.  En longue distance elle est 6è-
me après la première course de qualification. Elle gagne la 
seconde en laissant respectivement à 5 minutes et 3 minutes 
les gagnantes de la veille. Elle part avec le numéro 6 dans la 
course finale. Elle termine 2ème à 49 secondes de la première 
après 5,6 km de course et 190 mètres de dénivelé. Marie, 
seule française de sa catégorie, rafle deux médailles. Ma-
riiiiiiie !!! 
- En catégorie Hommes 65 ce sont 445 concurrents qu'affron-
tent Etienne Bousser et les 5 autres Français en lice dans cet-
te catégorie.  
Oui vous lisez bien : quatre-cent-quarante-cinq.  
Etienne gagne sa qualification en sprint. Que lui arrive-t-il en 
finale ? Sans doute est il impressionné par les trésors de la 
ville de Goslar. Il finit à la 5ème place à… 15 secondes du po-
dium, 40 secondes du vainqueur. 5ème sur 445 combien 
d'entre nous voudraient obtenir ce résultat !  
En longue distance il est 2ème de la LQ1 et gagne la LQ2. En 
finale il part avec le numéro 4 poursuivi par trois autres cou-
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reurs.  Il faut voir sa rage pour s'arracher dans le couloir 
d'arrivée. Il est inquiet car il a fait une ou deux petites er-
reurs. Hélas, le conçurent portant le numéro 2, donc parti 
en avant dernière position, est déjà là. Pour qu'Etienne 
monte sur le podium le 3 ne doit pas arriver avant deux 
minutes ou le 1  avant quatre. Ce qu'elles sont intermina-
bles ces secondes qui défilent en rouge sur la grande pen-
dule électronique. Heureusement pas plus de numéro 3 
que de numéro 1 parmi tous les concurrents qui conti-
nuent à franchir à flots la ligne d'arrivée et c'est enfin le 
soulagement : Etienne est deuxième, médaille d'argent, à 
1 minute 20 du premier, après 5,7 kilomètres de course et 
210 mètres de dénivelé. 
Le voila le subterfuge dont je vous parlais plus haut : Ga-
gner pour se faire remarquer ! 
  
Trois médailles françaises, certes mais trois médailles lor-
raines et trois médailles messines! (2)  
Cocoricooooooo… "En passant par la Lorraine avec mes 
sabots…"(3) "Quand l'orienteur de Metz rentre à sa garni-
son…"  
Le souvenir de ces dix jours de compétition dans les villes 
et les forêts  de la Harz restera longtemps gravé dans ma 
mémoire.  
Je n'arrive pas en haut de leurs crampons à tous les deux, 
coincé que je suis au fond de la finale "C" et pourtant je 
suis fier d'appartenir au même club que Marie et Etienne.  
Je voudrais tellement que toute la communauté des orien-
teurs mesure et apprécie à leur juste valeur les résultats 
de nos deux camarades.  
  
Et là je suis bien marri car les nouvelles claironnées un peu 
partout en rentrant n'ont reçu que peu d'écho si ce n'est 
celui des instances militaires du CSAG de Metz. 
Certes c'est juillet et août et les vacances…  
Mais quand même, Marie et Etienne n'ont pas simplement 
gagné une petite départementale 57.  
Ils sont bien sur les podiums d'une compétition officielle 
de la Fédération Internationale de Course d'Orientation. 
Non ?  
Ignorance, indifférence voire mépris est-ce comme cela 
qu'il faut le comprendre ? 
Ou bien suis-je seulement un incorrigible idéaliste naïf ? 
Toute médaille a un revers qui brille souvent moins que 
l'avers ! 
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C h a m p i o n -

nat de Lor-

raine de 

Sprint 

  
Ce qu'on était bien au milieu de nos sorcières de la Harz. 
A bientôt au coin du bois. 
JCR 
  
(1) Depuis la fin de la liste. En finale on part dans l'ordre inverse du 
classement. 
(2) Notons qu'Etienne n'a que peu attendu pour rejoindre Marie au 
nombre de médailles :  
Le 27 juillet 2012 il est cette fois en or en remportant, haut la main, 
la catégorie H65 des 5 jours de Suède, 1er sur les 180 inscrits, qua-
siment tous autochtones, de cette catégorie. 
Voir la vidéo là : https://www.youtube.com/watch?
v=JmakY8160AI&feature=player_embedded 
(3) N'oublions pas les autres Lorrains présents aux WMOC : Abdel-
kader Kenane, Frédéric Viry, Marie José Berger et Robert Locusse 
et puis aussi les voisins Philippe Page, Sébastien Bousser, etc… 
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les six champions de Lorraine de Sprint 

 

(Fort Bellecroix - METZ - le 23/09/2012) 

 

H20 et + = Christophe GOUTAUDIER - Scapa Nancy 

 

D20 et + = Marie MORLON - CSAG Metz 

 

Homme Jeune = Martin MATHIS (SO Lunéville) 

Martin est également "champion de Bourgogne"  

 

Dame Jeune = Delphine POIROT (HVO) 

 

H12 et moins = Thomas CHEVRIER (Scapa Nancy) 

 

D12 et moins = AnaÏs COLIN (SO Lunéville) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* ont décliné leur qualification 
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Sélectionnés 

pour le cham-

pionnat de 

France de 

Sprint ELITE 

RAKETAMANGA Nadine CO Piennes quota ligue 

BACHSCHEIDER Emilie CSAG Metz Haut Niveau 

MORLON Marie CSAG Metz quota ligue 

STRICH Francois CSAG Metz quota ligue 

CREUSAT Fanny HVO quota ligue 

D'HARREVILLE Karine HVO Haut Niveau 

D'HARREVILLE Melanie HVO Haut Niveau 

DODIN Celine HVO Haut Niveau 

LUTHRINGER Francois HVO quota ligue 

MENGIN Bastien HVO finale 2011 

BARLET Gaelle Scapa Nancy finale 2011 

DELCEY Justine Scapa Nancy quota ligue 

FATH Jean-Marie Scapa Nancy quota ligue 

GOUTAUDIER Christophe Scapa Nancy quota ligue 

PECHSTEIN Ulrich Scapa Nancy quota ligue 

VERDENAL Benoit Scapa Nancy quota ligue 

LEMERCIER Anne-Claire SO Luneville quota ligue 

LEMERCIER* Mathieu SO Luneville quota ligue 

MOREL Helene SO Luneville finale 2011 

VIRY Frederic SO Luneville quota ligue 

AUSEKLE* Inga TA Fameck quota ligue 

FROELICHER* Vincent  TA Fameck quota ligue 

LEMERCIER Celine TA Fameck quota ligue 

LOGE Lucie TA Fameck quota ligue 

OBSTETAR Perrine TA Fameck Haut Niveau 

STEIN Virginie TA Fameck quota ligue 

LUTHRINGER Coline HVO quota ligue 

COURTOIS Yoann LO Sanchey quota ligue 

VASILYEVA Véronika Scapa Nancy quota ligue 

BOLZER Marie SO Luneville quota ligue 

CHAPELOT Lucas SO Luneville quota ligue 

MOREL Eugenie SO Luneville quota ligue 

THOUVENIN Lucas SO Luneville quota ligue 

LOGE Paul TA Fameck quota ligue 

POIROT Delphine HVO Haut Niveau 

MATHIS  Martin SO Luneville Haut Niveau 

Sélectionnés 

pour le cham-

pionnat de 

France de 

Sprint Jeunes 



Balises de cou-

leur -Stage du 

Tholy (88) 

29-août-12 

 
 
Journée du mercredi 29 août 2012 à la colonie LE BEAU au THOLY : 
passage des balises de couleurs pour 39 jeunes. 
 
Maitre d’œuvre : Benoît Verdenal, moniteur diplômé. 
 
Pour chaque niveau : 4 épreuves 
 
1. une épreuve de connaissance de l’activité (écrit en salle) 
 
2. un parcours d’aisance et d’agilité en milieu naturel (autour de la 
colonie du Tholy) 
 
3. un suivi d’itinéraire non chronométré, mais balises à placer avec 
exactitude sur la carte (épingle) 
 
4. un parcours de compétition correspondant au niveau de couleur. 
 
N.B. pour les épreuves 3 et 4, Benoît avait “gelé” une zone vers le 
collège du Tholy, dont les jeunes stagiaires n’ont pas  eu connais-
sance pendant le séjour. 
  
L’ordre croissant des couleurs : 
VERT – BLEU – JAUNE 
  
la suite sera (pour 2013 ?) : 
 
. Orange : trois épreuves = suivi d’itinéraire + parcours mémoire + 
parcours avec 2 postes en visée précise (carte blanche) et 2 postes 
en visée sommaire (couloir) 
 
. Violet : deux épreuves = parcours avec 8 postes VRAIS ou FAUX ou 
MANQUANTS + un parcours lors d’une compétition 
 
. NOIRE (sous contrôle de la FFCO) : Classement National = réaliser 
4600 points pour les garçons, 3000 points pour les filles (nombre 
de points révisable chaque année) 
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Nom Prénom Club Balise 

ANDRE Loriane 54O7LO VERTE 

BEGUINOT Camille 0111RA VERTE 

BLONDIN Capucine 5703LO VERTE 

BLOT Timothy 8807LO VERTE 

DAVERIO Jules 5703LO VERTE 

DAVERIO Mahé 5703LO VERTE 

DEGARDIN Alexandre 54O7LO VERTE 

FIORUCCI Vincent 5402LO VERTE 

JOCHYMSKI Théo 5402LO VERTE 

MOUGEOT Coline 6804AL VERTE 

PARIS Guillaume Pass'O VERTE 

PINEAU Léa 5702LO VERTE 

PREVOT Eva 5402LO VERTE 

ZIMMERMANN Nolène 54O7LO VERTE 

AMET Mathieu 8809LO BLEUE 

ANGELY Marine 5402LO BLEUE 

ARNOULD Paul 8809LO BLEUE 

BARDOT Kylian 54O7LO BLEUE 

BARDOT Léanne 54O7LO BLEUE 

BEGUINOT Julien 5702LO BLEUE 

CHEVRIER Thomas 5402LO BLEUE 

COLIN Anaïs 54O7LO BLEUE 

CREUSAT Nils 8809LO BLEUE 

MAIRE Cassandre 8807LO BLEUE 

MICHEL Valentin 54O7LO BLEUE 

MOUGEOT Jacques 6804AL BLEUE 

SIEYE Thomas 5402LO BLEUE 

VUILLEMARD Tom 8812LO BLEUE 

ZIMMERMANN Kylian 54O7LO BLEUE 

ZIMMERMANN Phoebe 54O7LO BLEUE 

BOLZER Marie 54O7LO JAUNE 

COLIN Hugo 54O7LO JAUNE 

COURTOIS Thomas 8807LO JAUNE 

FORCA Léopold 5703LO JAUNE 

LAUNOIS Antoine 5703LO JAUNE 

LOGE Jeanne 5703LO JAUNE 

POIROT Lilou 8809LO JAUNE 



Compte ren-

du du comité 

directeur du 

21 septem-

bre 2012 

 
 
Elus présents  : Noël-
le HERGEL, Bernard 
LEMERCIER, Ma-
thieu LEMERCIER, 
Chantal MAILLARD, 
Benoît VERDENAL, 
Cyril JOLY. 
Elus absents repré-
sentés  : 
Laurent PINEAU a 
donné pouvoir à Ber-
nard LEMERCIER 
Anne D’HARREVILLE 
a donné pouvoir à 
Chantal MAILLARD 

G
e
o
r
g
e
s
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Le vendredi 21 septembre 2012 à 19h30, les membres du comité 
directeur se sont réunis au Lycée Levassor à Dombasle. 
 
Pour cette réunion du comité directeur, 6 membres élus sur 11 sont 
présents, représentant 10 voix. Le quorum étant atteint, ce dernier 
peut valablement délibérer. 
 
Approbation du compte-rendu du comité directeur du 27 avril 

2012. 

Le compte-rendu est adopté à l’unanimité. 
 
1. Informations diverses. 

a. Point sur les licences (Chantal) : à ce jour 409 licences-
compétitions – 705 pass’O. 
Rappel 2011 (au 31/12/2011) : 416 lic.-comp. – 1784 pass’O ** 
** 514 O’record à l’occasion des championnats du Monde. 
b. Commission mixte LLCO – UNSS (le 21/09/2012 – 14h – MRSL 
Tomblaine) 
Mathieu représentait la LLCO. Environ 500 scolaires ont participé aux 
différentes épreuves de course d’orientation ; 250 engagés aux 
championnats d’académie à Blainville. 
Projets 2013 : les « Académies » le 10 avril en Moselle – les 
« France » les 5-6 juin en Champagne. 
La convention UNSS-LLCO permet aux enseignants de participer aux 
stages de formation de la Ligue. 
c. CNDS 2012 + convention de développement REGION LORRAINE : 

9400 € versés au titre du CNDS (10000 € l’an passé) 
11000 € de la Région Lorraine (14500 € l’an passé) 
Restriction budgétaire généralisée à toutes les disciplines, la course 
d’orientation n’a pas échappé à la règle. 
Le comité directeur lance des pistes pour réduire les dépenses et 
cherche de nouvelles recettes  
. Suppression des bons d’achats pour « encadrements de stages » 
VOTE : 8 POUR – 2 CONTRE 
. Stages CREF 2012-2013 en Lorraine ou peu éloignés de la Lorraine. 
. Réduction des bons d’achats pour « performances », surtout chez 
les vétérans. 
. Augmenter la cotisation CREF qui n’a pas bougé depuis 8 années. 
. Réfléchir sur une organisation « LIGUE » d’une manifestation im-
portante. 
. Taxe « LLCO » sur les pass’O ? 
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d. Trésorerie (Noëlle) :  
En panne de trésorerie juste avant le versement des subventions de 
l’été (CNDS et Région) = moins 1700 euros. Nos créanciers ont du at-
tendre pour être payé. 
 
2. Commissions. 

a. CREF – bilan de la saison 7 qui s’est achevée le mois dernier : 

Peu d’absentéisme : 15% (malgré l’habituel 45% du stage en août à La 
Bresse) 
Les nuitées seront remboursées aux absences justifiées. 
b. Cartographie : réunion de la commission le 13 septembre (Chantal, 
Jean Claude C., Bernard) 
26 nouvelles cartes 2012 ont reçu l’agrément de la Ligue à ce jour.  
. 9 cartes de compétition (2 de niveau départemental, 2 de niveau 
régional, 5 de niveau national) 
. 17 cartes concernent les activités scolaires, dont 11 en Moselle, grâ-
ce à l’opération « un collège, une carte » lancée par le comité départe-
mental 57. 
Attention ! Ne pas oublier de donner à la LIGUE les projets de cartes 

2013 (budget prévisionnel 2013 de la LLCO) pour toucher les subven-

tions liées à la cartographie. 

c. Formation : le stage « TRACEUR NATIONAL » prévu les 10 et 11 no-
vembre 2012 à Nancy est budgétisé et cadré. Le samedi et nuitée à 
Dombasle (Lycée Levassor), le dimanche à Tomblaine (MRSL). Mathieu 
est en relation avec la FFCO à ce sujet. 
Stage « Animateur » : 8 stagiaires réunis en première session au Tholy 
pendant 5 jours. 
Certification (épreuve pédagogique) à prévoir lors de la deuxième ses-
sion (Toussaint 2012) 
Encadrement : Bernard Lemercier. 
d. Passage des BALISES de COULEURS : première édition en Lorraine. 
39 jeunes réunis au Tholy le mercredi 29 août 2012. Moniteur réfé-
rent : Benoît VERDENAL. Impressionnant travail de préparation et 
d’organisation de sa part.  
7 jeunes ont réussi la balise JAUNE ; 16 la balise BLEUE ; 14 la balise 
VERTE. 
1 échec à la balise BLEUE et 1 échec à la balise JAUNE.  
 
3. Stage de détection au Tholy : du samedi 25 au mercredi 29 août 
(colonie Le Beau au Tholy) 
39 jeunes répartis en 5 groupes de niveaux. 
Niveau « vert » : 7 // Niveau « bleu » : 7 // Niveau « jaune » : 8 // Ni-
veau « orange » : 9 // Niveau « violet » : 8. 
Encadrement : 10 jeunes issus en majeure partie du CREF + 5 adultes + 
Karine D’HARREVILLE, directrice du stage. 



Compte ren-

du du comité 

directeur du 

21 septem-

bre 2012 

(suite et fin) 

 
4. Vie fédérale. 

Pas de compte-rendu de la FFCO depuis la dernière réunion du CD 
LLCO. 
 
5. Questions diverses. 

Réunion des présidents des clubs lorrains : le samedi 6 octobre 
2012 à Tomblaine. 
Réserver la salle (Intranet MRSL = Mathieu). 
Prévoir le calendrier 2013 (Benoît élabore le « calendrier à trous » 
avec les épreuves nationales déjà inscrites). 
Expertise des compétitions régionales (inscriptions, résultats, etc). 
Le point sur les nouveaux diplômés lorrains. 
Le point sur la cartographie en Lorraine. 
Le GPS « Ligue » pour la cartographie. 
Etc. 
 
Réunion de la commission technique et sportive à prévoir :  

Établir la liste des jeunes « CREF 2012-2013 » 
 
Réunion des présidents de Ligues à Paris : le samedi 24 novembre 

2012 

 
Fin de la réunion : 22h30. 
 
Prochaine réunion du comité directeur : Vendredi 23 novembre 
2012 à Dombasle au Lycée Levassor. 
 
Le Président,    Le secrétaire de séance, 
Mathieu LEMERCIER   Bernard LEMERCIER 
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SAMEDI 6 OCTOBRE 2012— 15 h—MRSL TOMBLAINE 

REUNION DES PRESIDENTS DES CLUBS LORRAINS  

 

• Bilan des expertises 2012 

• Licences et Pass’O 

• Les formations diplômantes 2012 

• Mise en place du calendrier 2013 

• Mise en place du plan cartographique 2013 à 2015 

• Vie fédérale : la réunion des présidents de Ligues à Paris 
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A vos cram-

pons 

 

□ Dimanche 7 octobre : 

Départementale 57 MD 

Lieu : Hémilly—fléchage Hé-

milly centre 

Contact : JY Oudin 

� 03.87.64.79.24 

�jyoudin@club-internet.fr 

 

□ Samedi 13 octobre : 

Entrainement E12 

Lieu : Remicourt 

Contact : Nelly Deville 

� 06.88.89.55.62 

�nelly.deville54@orange.fr 

 

□ Dimanche 14 octobre : 

Championnat de Lorraine des 

clubs (Régionale n°8) 

Lieu : Lunéville—Fléchage 

entrée Lunéville sur D400 

Contact : J. Lemercier 

� 03.83.73.44.94 

�jocelyne.lemercier54@wanadoo.fr 

 

□ Samedi 20 octobre : 

Challenge jeunes 88—finale 

Contact : J. Vuillemard 

� 03.29.56.04.72 

�o-zone88@orange.fr 

 

□ Samedi 20 octobre : 

Entrainement E13 

Lieu : Parc Mme de Graffigny 

Contact : Nelly Deville 

� 06.88.89.55.62 

�nelly.deville54@orange.fr 

 

□ Dimanche 21 octobre : 

Départementale 57 MD 

Lieu : Coucelles Chaussy 

Contact : J. Cordier 

� 06.03.03.82.46 

�jacques.cordier7@wanadoo.fr 

□ Samedi 10 novembre : 

Entrainement E14 

Lieu : Palais des sports Gen-

tilly 

Contact : Nelly Deville 

� 06.88.89.55.62 

�nelly.deville54@orange.fr 

 

□ Dimanche 11 novembre : 

Départementale 57—MD 

Lieu : Fameck l’Etang—

Fléchage rd-pt sortie Fameck 

Contact : N. Dumont 

� 03.82.52.64.97 

�norbert.dumont@laposte.net 

 

Samedi  6 et Dimanche  7 octo-

bre : formation de « Délégué 

Régional » et « Arbitre Régio-

nal » 

Pré requis : être Traceur régional 

ou justifier de 5 années d’expé-

rience en termes d’organisations 

de course. 

Samedi 21 et Dimanche 23 octo-

bre : Initiation à la « Gestion 

Electronique des Compétitions » 

Dimanche 4 novembre : utilisa-

tion du GPS en cartographie. 

Entre le 4 et le 6 novembre : 

certification « Animateur » sur le 

lieu du stage CREF. 

Pré requis : avoir réussi les certi-

fications de la première session 

« formation Animateur » 

Samedi 10 et Dimanche 11 no-

vembre : formation de 

« Contrôleur des circuits » et 

recyclage des anciens contrô-

leurs. 

Pré requis : être Traceur Régio-

nal 



Adresse  

LLCO 

Maison Régionale des 

Sports de Lorraine 

BP 70001 

54510 TOMBLAINE 

 

Téléphone / fax : 

03 83 18 87 65 

E-mail : 

liguelorrai-

ne@ffcorientation.fr  

 

L’orienteur Lorrain : 

Abonnement (1 an, 11 

numéros) :12 € 

Directeur de la publication : Mathieu LEMERCIER 

Rédacteur en chef : Cyril JOLY 

Expédition — abonnements : B. LEMERCIER 

Tiré à 20 exemplaires et diffusé à 160 abonnés par internet. 

Consultable également sur le site internet de la ligue. 

 

 

Orienteurs Lorrains, ce bulletin est le vôtre! N’hésitez pas à pren-

dre la plume pour nous faire partager un moment fort de CO, 

pour aborder un sujet technique, nous proposer un jeu… 

Transmettez vos articles (format .doc) et photos (jpeg) à l’adres-

se suivante : cyriljoly@yahoo.fr 

Ou à défaut par courrier 62 route de Landécourt, 54360 Damele-

vières 

L’actualité de la CO en lorraine sur notre 

site web : 

 http://liguelorraine.co.free.fr 


