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ECHOS DES
WMOC 2012

JCR

Comme chaque
année, depuis des

w m O' lustres, la Fédéra-
tion Internationale

de Course d'Orien-
tation, I'lOF, organi-
sait, du 1 au 8 juillet
dernier, ses cham-

Baoad Harzburg/Harz
July 1-8

pionnats du monde
des vétérans, les World Masters Orienteering Championships
(WMOC) a Bad-Harzburg et Goslar en Allemagne.

Sur ces terrains saxons qui depuis des siecles ont été les té-
moins d'affrontements guerriers; dans ces sombres foréts de
sapins du parc naturel de la Harz inscrites, pour certains sites,
au patrimoine mondial de I'UNESCO; dans ces montagnes
noires ou les sorcieres des légendes germaniques ont entassé
d'incroyables blocs de granit, la ou Goethe a trouvé l'inspira-
tion de son Faust, la ol I'on remarque encore la cicatrice de la
récente division de I'Europe sous la forme des "B-Turme" de
béton et des vestiges de réseaux de barbelés, prés de 4000
orienteurs vétérans, venus de 42 nations du monde entier, se
sont affrontés pendant une semaine dans des joutes pacifi-
ques.

Les WMOC une affaire de vieux ? Quel raccourci impudent !
D'abord parce qu'un sportif est vétéran a l'age de 35 ans.
Ensuite parce que ces femmes et hommes des catégories les
plus dgées, 85 et méme 90 ans — le plus vieux concurrent
n'est il pas né en 1918 - ont eu besoin de toute leur jeunesse
de corps et d'esprit pour parcourir les circuits, le plus souvent
physiques et sans complaisance technique, tracés de main de
maftre par les organisateurs allemands.

Les 47 Francais engagés sont peu visibles parmi les 500 Sué-
dois ou Norvégiens, 400 Russes ou encore 200 Suisses ou An-
glais et autres Australiens, Tchéques, Portugais, Japonais.

Que dire donc des 4 membres du Club Sportif et Artistique de
la Garnison de Metz ? Un milliéme des participants ! Méme
groupés la microscopique tache bleue de leurs vestes de club
ne se remarque pas au premier coup d'ceil.

Quel subterfuge trouver pour se distinguer de tous leurs
pairs ?

La qualification du sprint se court dans les quartiers tranquil-
les et quelque peu huppés de la paisible station thermale de
Bad-Harzburg, au milieu des curistes ébahis. Le départ est
original : il s'effectue dans le passage souterrain qui franchit



une voie rapide. Vingt métres dans la pénombre a la lueur
de I'éclairage public, un virage a angle droit, la lumiére
aveuglante du soleil et... la balise de départ, 1a, a 10 me-
tres ! Ou est le triangle sur la carte... au format A3 ?

Une concurrente pressée confond l'entrée d'un garage
privé avec la voie urbaine. A peine a l'intérieur la porte se
referme gardant I'étourdie en otage jusqu'a ce qu'une au-
tre voiture y entre ou en sorte. Le jury n'a pas retenu la
disqualification pour intrusion dans une propriété privée !
La finale parcourt la perle médiévale de Goslar, citée ins-
crite au patrimoine mondial de I'UNESCO. Petites ruelles,
petits ponts, vieilles maisons blanches et noires a colomba-
ges et encorbellements, ou au contraire constructions co-
lorées et ornées de statues. Vieille roue de moulin qui
tourne au fil du cours d'eau; arrivée dans le parc, face au
chateau d'allure teutonne, aux pieds de deux équestres et
moustachus "Kaiser" de bronze, casque a pointe sur la
téte.

La longue distance c'est deux qualifications et une finale
suivant le reglement de I'|OF.

La premiére qualification se court sur le territoire de I'ex-
Allemagne de I'Est. On atteint I'aréna aprés un voyage ori-
ginal et insolite en train a vapeur. Le terrain est tres sale
par endroits. Chez nous, en Lorraine, il aurait été large-
ment strié de "710" ! La on distingue a peine une tache
incertaine de vert 3 dans le vert 2. On y rencontre une
multitude de rochers, voire deux, dont une petite quantité
seulement a eu I'heur de taper dans I'ceil du cartographe.
Quelquefois ils sont énormes, plus de 20 metres de haut,
et semblent formés de I'entassement de blocs plus petits.
Ah ces facétieuses sorciéres !

La LQ2 est d'un autre style de terrain. La forét, classée au
patrimoine de I'UNESCO, a, jadis, été le siege d'exploita-
tions miniéres qui ont laissé une masse de larges dépres-
sions de deux ou trois métres de profondeur. Elles sont le
siege de postes, évidemment invisibles avant d'avoir le nez
dessus... et d'étre a la bonne dépression. Les ruisseaux aux
berges soigneusement construites en pierre ont été do-
mestiqués par ces antiques mineurs. lls se perdent soudain
sous la colline, la franchisent par des galeries creusées de
mains d'homme et ressortent de l'autre c6té pour venir
alimenter de grands étangs. Ces réserves d'eau consti-
tuaient la force motrice pour le fonctionnement des ma-
chines des mines. L'avant dernier poste se trouve a 50 me-
tres de l'entrée de la digue d'un de ces étangs; le dernier



poste est, logiquement, a I'autre bout, a 360 metres ! Le "schnitzel"
mesure 220 métres. Question : quel est I'état de fraicheur du cou-
reur a l'arrivée ? L'un d'eux a d'ailleurs perdu sa carte. Enfin c'est ce
qu'il prétend car il est difficile de faire rentrer un format A3 en pa-
pier Pretex dans le creux d'une main, fut-elle énorme, sans attirer
I'attention des préposés a leur récupération. Il y a des petits canail-
lous chez les vétérans orienteurs !

L'aréna de la finale c'est I'environnement d'une immense carriére
aux excavations vertigineuses. Le terrain lui est coupé par quelques
vallées profondes L'annonce de course donne des dénivelés quasi-
ment tous supérieurs a 150 métres. Or il ne se passe presque rien
pendant les deux tiers du parcours quand on se trouve brusque-
ment devant un mur de 12 courbes en quelques dizaines de me-
tres. Une grande partie du dénivelé se cachait la !

Une Dame 85 a perdu sa Peugeot noire. Elle alerte les organisa-
teurs qui fouillent avec elle I'immensité des parkings. Rien ! Finale-
ment on retrouve |'auto dans un renfoncement ombragé olu un
"parqueur" délicat I'avait dirigée a son arrivée.

Voila, c'est fini. La foule bruyante rassemblée au centre de course
sur I'hippodrome de Bad Harzburg, drapeaux nationaux en mains,
vuvuzela en bouche, vient faire la féte aux vainqueurs. Les récipien-
daires sont sagement assis sur leur chaise orange. Les officiels...
officient et la litanie des médailles est déclinée sous les hourras,
essentiellement criés en langues slaves et soulignés par les cuivres
de la fanfare allemande ! Le drapeau de I'lOF est confié a I'ltalie
prochaine organisatrice en 2013.

Le décompte final des médailles en attribue 3 a la France, une mé-
daille de bronze en sprint et deux d'argent en longue distance. La
France se classe 13eme nation sur 42... et bat I'Espagne !

Tout ce baratin pour annoncer cela ? Rien de bien exceptionnel !
Quesi !

(Suite palpitante dans le prochain numéro !!)



Voici un rappel des dates des formations de cadres :
Dimanche 30 septembre ** = initiation a la cartographie
Cartographie de proximité et comment démarrer une carte avec
le logiciel OCAD.

** stage du 11 mars reporté

Samedi 6 et Dimanche 7 octobre : formation de « Délégué Régio-
nal » et « Arbitre Régional »

Pré requis : étre Traceur régional ou justifier de 5 années d’expé-
rience en termes d’organisations de course.

Samedi 21 et Dimanche 23 octobre : Initiation a la « Gestion Elec-
tronique des Compétitions »

Dimanche 4 novembre : utilisation du GPS en cartographie.

Entre le 4 et le 6 novembre : certification « Animateur » sur le lieu
du stage CREF.

Pré requis : avoir réussi les certifications de la premiére session
« formation Animateur »

Samedi 10 et Dimanche 11 novembre : formation de « Contréleur
des circuits » et recyclage des anciens controleurs.

Pré requis : étre Traceur Régional

Samedi 10 et Dimanche 11 novembre : formation « Traceur Na-
tional » - MRSL Tomblaine.

Pré requis : étre Traceur Régional — Avoir une course du groupe
national en projet de certification.

Quelques régles d’usage pour les formations de niveau régional :
Inscriptions gratuites a la LLCO (ligue.lorraine@ffcorientation.fr)
jusqu’au mardi précédant la session.

Lieu des stages : MRSL a Tomblaine, sauf indications contraires.
Repas : en cafétéria a la charge des stagiaires (pour les sessions a
la MRSL).

Pas d’hébergement prévu.

Aprés I'apport des « points-organisateurs » de la CO régionale n°3
- TA Fameck)

1° SCAPA Nancy : 9893,53 points, 2° TA Fameck : 9883,16 pts,

3° HVO : 9881,96 pts , 4° SO Lunéville : 8667,94 pts , 5° CSAG
Metz : 7378,13 pts, 6° LO Sanchey : 6061,45 pts, 7° O’Zone 88 :
910,04 pts , 8° CO Piennes : 720,17 pts , 9° LOV Vandoeuvre :
538,45 pts, 10° SA Verdunois : 485,43 pts

N.B. Sachant qu’un point correspond a une minute de retard sur
le temps du premier, nous nous apercevons que les trois premiers
clubs lorrains se tiennent en moins de 12 minutes !! ...sur
I’ensemble des leurs participants. Extraordinaire !

La rentrée
scolaire et la
reprise de la
formation de
cadres

Le classement
provisoire des
clubs lorrains



Stage de détec-
tion au Tholy

Un mot pour résumer le stage “détection” au Tholy (du samedi 25
au mercredi 29 ao(t 2012) : ENORME !!

47 stagiaires — 16 cadres — 2 cuisinieres

La soupe lorraine :

39 jeunes orienteurs partagés en 5 groupes : les courgettes ; les
bleuets ; les citrons ; les carottes ; les brimbelles.

Les Fruits et légumes correspondaient au niveau de couleurs de la
Méthode Fédérale : vert pour les débutants ; puis bleu ; jaune ;
orange et violet pour les plus forts.

8 stagiaires en formation d’animateurs pilotés par I'ancien cadre
technique Bernard.

Citons les cadres bénévoles des 5 groupes de jeunes :

les courgettes : Anne Claire Lemercier (SOL) // Jean Claude Carteret
(LOS) // Bruno Fiorucci (SCAPA)

les bleuets : Marion Amet (HVO) // Thibault Lecuyer (TAF).

les citrons : Yoann Courtois (LOS) // Renaud D’Harréville (HVO) //
Eugénie Morel (SOL)

les carottes : Robert Logé (TAF) // Pierre Yves Mansuy (HVO) //
Héléne Morel (SOL)

les brimbelles : Lucas Chapelot (SOL) le weekend — Philippe Pogu
(SCAPA) a partir de lundi // Kenny D’Harréville (HVO) // Clément
Lecuyer (TAF).

Directrice des stages : Karine D’Harréville (HVO), la chef tout en
haut de la pyramide !! (voir la photo de couverture)

Tout ce beau monde a été bien nourris par nos deux masters-
chefs : Jocelyne (SOL) et Sophie Logé (TAF)

Mercredi 29 ao(t, dernier jour du stage : PASSAGE DES BALISES DE
COULEURS pour les 39 jeunes (sur une zone gelée pendant le sta-
ge...loin de la colonie Le Beau, I’hebergement).

Le maitre d’ceuvre en la matiere = Benoit Verdenal (SCAPA).

Arrivé sur site lundi soir avec une préparation minutieuse, Benoit
nous a organisé la session de tests d’'une maniére magistrale : gran-
diose !!

Voila donc nos petits orienteurs diplomés (reconnaissance de ni-
veaux).

a bientot pour de nouvelles aventures.
BL



L’été du CREF Lorraine

Pour la premiére fois depuis la création du CREF, il fallait faire face a un ) 7ra s

été sans grande échéance au bout. 2 objectifs : garder toute I'attention L ete 2012 du
des créfeurs pour éviter une démobilisation précoce et profiter de I'occa- CREF de Lor-
sion pour proposer quelque chose de différent. .

2 regroupements au programme : un stage d’1 semaine début juillet et 2 raine

jours a la mi-aoQt. Je décidais donc de ventiler les 2 objectifs sur les 2

regroupements.
Juillet : c’est tout naturellement que je me suis tourné vers le site de La
Féclaz. Les créfeurs avaient tous I'envie de parcourir encore les terrains ML

des WOC 2011, ou les exploits de la bande a Thierry Gueorgiou étaient
encore dans toutes les tétes. Autorisations et cartes a disposition (un
grand merci a Laurent Astrade, président du CDCO 73), nous avons pu
profiter pleinement de ces terrains magnifiques. J'ai pu disposer pour ce
stage d’un encadrement top niveau ! Jugez plutot : Mélanie D’harreville,
Benjamin Lepoutre et Emilie Backscheider, tous internationaux, étaient
venus nous préter main forte. Les habitués étaient la : I'entraineur Bas-
tien Mengin, Anne (parfaite comme toujours a l'intendance) et Marc
Obstetar, Robert Logé, Renaud D’Harreville, Céline Lemercier et moi-
méme. Une nouvelle téte : Valérie Denis-Bas. Un grand bravo a elle car
elle a su s’adapter au rythme trépidant du CREF sur des terrains qui sont
parmi les plus difficiles en France : pose de balise en bindme, dépose en
solo, coup de main a I'intendance au besoin. De plus, elle avait la lourde
tache de remplacer LE Bernard a la conduite du minibus Levassor. Elle a
surmonté toutes les épreuves avec brio. 11 personnes a I'encadrement
pour 20 créfeurs : un peu beaucoup me direz-vous ? Certains encadrants
vous confirmeront le contraire car ils étaient bien heureux de ne pas se
retrouver seuls a la pose !! (N’est-ce pas Céline, Robert, Marc...)
Quelques grands moments restent dans nos mémoires !

- L’exo « Longue distance » le mercredi matin avec le passage a
la Croix du nivolet et les charters de touristes multicolores (festival inter-
national de chant sur Aix les Bains) et I'occasion de refaire le premier
trajet de la LD des WOC et de pouvoir se comparer au maitre Gueorgiou.
Au final, les jeunes ont pu s’apercevoir du chemin qu’ils leur restaient a
parcourir...

- La visite surprise d’une partie de I'équipe junior de Norvege le
vendredi matin : ils passaient par |a par hasard et ils se sont bien sir
frottés a nos créfeurs !!! Bastien, notre Gueorgiou lorrain, leur a montré
guand méme de quel bois on se chauffait...

Au final, trés bon stage de la part de nos créfeurs qui sont restés impli-
qués et appliqués toute la semaine. Premier objectif rempli... en plus, le
Bernard a pu constater avec plaisir que tout le matériel était rentré a bon
port... le top quoi !!

Aot : Historiquement, ce regroupement a un taux d’absentéisme tres
élevé de I'ordre de 50 % (compétitions internationales en Europe, vacan-
ces en famille,...). Aprés un rapide sondage a La Féclaz, je savais que ce



regroupement n’échapperait pas a la régle. Cela me confortait dans
I'idée de proposer quelque chose d’original, ou les maitres mots des
2 jours seraient cohésion et solidarité.

12 créfeurs sur 22 répondent a I'appel (conforme a ce que j'atten-
dais). Rendez-vous au slalom a La Bresse le mardi 14 en début d’a-
prés-midi, le programme était le suivant : rando, biathlon et bivouac
pour le 14 ao(t, gyropode et escalade le 15 ao(t.

Rando : 2 équipes de 6 avec un mélange des ages, une carte au
1/25000° et un parcours préparé par Marc Obstetar. Pour donner
une idée du trajet (enfin pour ceux qui connaisse La Bresse...) : dé-
part du pont de Bramont et arrivée en haut des Bouchots, via le lac
des Corbeaux bien sOr! J’avais demandé une rando d’environ 2
heures a Marc... 1h35 pour une équipe et 1h45 pour l'autre, bien
joué I'ami !

Biathlon : en haut des Bouchots, Roland Mengin nous attendait avec
son stand de tir . De mon c6té, Louis Arnould et moi-méme mettions
en place une simulation de CO concocté par le Bernard. Aprés quel-
ques essais de tir a la carabine, I'épreuve était la suivante : une bou-
cle avec un exercice de mémorisation a effectuer (pas de chance, il
n’y avait qu’un champ en pente a c6té), suivi d’un tir couché. Sans
faute au tir permettait de donner le relais au suivant, sinon passage
sur I'anneau de pénalité avec une autre simulation a faire... toujours
dans le champ en pente ! Au final, chaque relayeur passait 2 fois,
chaque relais durait approximativement 5.

Bivouac : Hélene Mengin nous met son terrain a disposition (grand
merci a elle). Epreuve surprise proposée par Monique Mengin : at-
traper les 2 lapins d’Héléne qui ont pris la poudre d’escampette.

Barbecue sous la houlette d’Anne mais avant montage des tentes, I'am-
biance est a I’entraide. Bilan : on s’apercevra le lendemain qu’une tente a
été plantée pour rien...

Gyropode : Sous un grand soleil, les jeunes débarrassent le campement
pour attaquer les hostilités du matin a 9h au col du Brabant. Pierre Men-
gin nous accueille et propose 3 ateliers: gyropode bien slr, tam-gram
géant et ARVA (exercice de recherche en avalanche). Les créfeurs répon-
dent présents sur tous les ateliers.

Escalade : Pris en charge par Marc (encore) et Mathieu (pas moi mais un
ami de Marc), le groupe se retrouve sur un site prés du Ménil. Le soleil est
la et nous sommes sur falaise exposée plein sud... on rebaptisera ce si-
te : « la pierrade ». Voir les jeunes s’encourager pour surmonter leur peur
fait plaisir a voir : bel exemple de solidarité entre eux !

Le bilan de ces 2 jours est excellent : les créfeurs étaient ravis d’avoir par-

tagé ces moments priviligiés. De mon c6té, je suis plus que satisfait que ce
groupe soit quasi autonome dans sa gestion. Un grand merci a toutes les

personnes que j'ai cité précédemment et qui ont permis aux jeunes de
s’éclater sans compter






CHAPEAU! Le
LO Sanchey !

Aprés le championnat de Lorraine de relais a Contrexéville le 25 mars
2012, les Interzones VTT des 28 et 29 avril a Chantraine, le champion-
nat de France de relais a Deyvillers le 2 juin, le LO Sanchey organisait
ce dimanche 2 septembre les “Jeux Olympiques Handisport” a Epinal.

Course en parc pour les “fauteuils” : circuit de 23 balises sur la nouvel-
le carte du Champ de Mars a Epinal. Belle carte dessinée par Yoann
Courtois et Jean Claude Carteret.

Les coureurs valides étaient également invités a la féte avec un menu
spécial trés intéressant : “le bi-carte”.

Chaque coureur recevait au départ une carte recto-verso ; d’un coté
un circuit imposé de 16 postes, et au verso : une CO score en forét, de
'autre coté de la Moselle (carte du vallon St Antoine) ; puis retour
dans le parc avec la fin du circuit : du poste 17 a I'arrivée.

Excellent exercice avec deux échelles différentes : 1/2500 dans le parc
—1/5000 en forét.

Course originale tres intéressante qui mériterait que tous les orien-
teurs lorrains I'expérimentent lors d’une compétition régionale en
2013.

Encore un sérieux coup de collier pour le LOS : organisation de I'Inter-
zone VTT a Contrexéville le dimanche 9 septembre !!

Ce qui fera “seulement” SIX organisations de compétitions pour I'an-
née 2012 !l BRAVO, le LO Sanchey.




o Samedi 8 septembre :
Interzone VTT LD

Lieu : Neufchateau
(aérodréme) - D166
Contact : Nelly Deville
& 06.88.89.55.62
[=Tnelly.deville54@orange.fr

o Dimanche 9 septembre :
Inerzone VTT MD

Lieu : Contrexéville—Lacs de
la Folie

Contact : D. Etienne

@ 03.82.88.14.05

[=letiendom@yahoo.fr
http://losanchey.over-blog.fr

o Dimanche 9 septembre :
Rand’O Aremig

Lieu : Brabois

Contact : F. Maginot
[=Ifrancis.maginot@orange.fr

o Dimanche 9 septembre :
Date limite des inscriptions au cham-

pionnat de Lorraine CO a VTT (jumelé

avec le championnat d’Allemagne)
[Zlfrederic.viry@wanadoo.fr

o Mercredi 12 septembre :
Challenge jeunes 88

Lieu : La Bresse

& Yves Dodin 03.29.25.51.00
[=lydodin@wanadoo.fr

o Samedi 15 septembre :
Entrainement n°10 Scapa
Lieu : Parc Champ le Boeuf
Laxou a 14 h.

Contact : Nelly Deville

& 06.88.89.55.62
[=Tnelly.deville54@orange.fr

o Dimanche 16 septembre :
RAND’O FENSCH—TA Fameck

Lieu : Neufchef
Elhttp://www.orientation-fa meck.fr/

o Samedi 22 septembre :
Entrainement n°11 Scapa

Lieu : Villers Clairlieu a 14 h A vos cram-
Contact : Nelly Deville
pOIlS

o Dimanche 23 septembre :
REGIONALE n°7 : champion-
nat de Lorraine de Sprint le
matin—Metz Bellecroix.
Moyenne Distance I'apres-
midi—Metz Queuleu.

o Samedi 29 septembre :
Départementale 54 n°6 :
Format : relais a deux

Lieu : Plateau de Malzéville
Contact : Nelly Deville.

o Dimanche 30 septembre :
Chpt d’Allemagne + Chpt LO

viT
Lieu : Bexbach (25 km apres
Saarbricken)

Consulter le site Internet de la Ligue
Lorraine de Course d’'Orientation

A VENDRE

Chaussure CO - VJ
FALCON, jaunes et

noires,

- Pointure 44 7.

- Crampons métalliques
- 6 Kilomeétres au comp-
teur; seulement en
"model event".

- Trop grandes pour moi.
- Achetées 105,00 euro;
cédées 80 euro.

(jean-
claude.riffard@orange.fr)



Adresse

LLCO
Maison Régionale des
Sports de Lorraine
BP 70001
54510 TOMBLAINE

Téléphone / fax :

03 83 18 87 65
E-mail :

liguelorrai-
ne@ffcorientation.fr

L’orienteur Lorrain :
Abonnement (1 an, 11
numéros) :12 €

Directeur de la publication : Mathieu LEMERCIER
Rédacteur en chef : Cyril JOLY

Expédition — abonnements : B. LEMERCIER

Tiré a 20 exemplaires et diffusé a 160 abonnés par internet.
Consultable également sur le site internet de la ligue.

Orienteurs Lorrains, ce bulletin est le votre! N’hésitez pas a pren-
dre la plume pour nous faire partager un moment fort de CO,
pour aborder un sujet technique, nous proposer un jeu...
Transmettez vos articles (format .doc) et photos (jpeg) a I’adres-
se suivante : cyriljoly@yahoo.fr

Ou a défaut par courrier 62 route de Landécourt, 54360 Damele-
vieres

ctualité de la CO en lorraine sur notre

' Lorraine

site web :
http://liguelorraine.co.free.fr

Course d'Orientation
— Fedération Frangaise




