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 Championnat de lorraine des clubs 2014 : la place des 

10 clubs lorrains 
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1 11 5407LO SO Luneville équipe 1 2:05:21 
Martin MATHIS 97 37:36 
Kylian ZIMMERMANN 01 17:13 
Eugenie MOREL 94 34:51 
Pascal MATHIS 66 35:41 
  
2 8 8809LO HVO équipe 1 2:05:25 
Renaud D'HARREVILLE 92 36:54 
Paul POIROT 01 20:54 
Kenny D'HARREVILLE 93 30:47 
Karine D'HARREVILLE 88 36:50 
  
3 7 5702LO CSAG METZ équipe 1 2:13:06 
Mathieu LEVIS 79 36:52 
Léa PINEAU 02 21:55 
Marie MORLON 67 30:50 
Laurent PINEAU 72 43:29 
  
4 3 5703LO T.A. FAMECK équipe 1 2:18:27 
Laurent BROCH 71 41:56 
Romain DISCHER 02 19:56 
Anne OBSTETAR 63 34:14 
Alban DUCHON 

9 6 8812LO O'ZONE 88 équipe 1 2:31:52 
Marie PARIS 80 49:45 
Noé VUILLEMARD 04 19:09 
Tom VUILLEMARD 02 41:53 
Jérémy VUILLEMARD 
  
13 5 8807LO LO Sanchey équipe 1 2:43:46 
Yoann COURTOIS 94 39:33 
Flavien BARTHELEMY 01 23:06 
Sophie DUPOIRIEUX 61 51:12 
Thomas COURTOIS 99 49:55 
  
14 15 5402LO SCAPA NANCY équipe 2 

2:54:29 
Paul GOEURY 91 49:10 
Julien HEBERT 02 19:41 
Capucine ALLE 97 56:12 
Paul ALLE 56 49:26 
  
15 1 5413LO CO PIENNES équipe 1 2:54:38 
Christian TSCHORYK 54 48:02 
Thibault ROCHE 00 22:08 
Nadine RAKETAMANGA 66 50:29 
Armand FRANCOIS-RAKETAMANGA 91 53:59 
  
31 5415 LO Jeandelaincourt 
Raymond ZEHNTER 50 56:56 
M-Madeleine ROLLET 46 47:39 
Daniel ROLLET 43 59:19 
  
  
37 5501 Verdun 
Abdelkader KENANE 38 1:05:52 
Maxime LOUBIAT 00  22:11 



  

 
Stage CREF 12-16 mars 2014—R1 par Anne O. 

Ca c’est passé  dans les Vosges…La plaine des Vosges…Contrexéville / Bul-

gnéville. 

Rendez-vous pris mercredi en début d’après midi sur le site de la régionale 

de fin de semaine, les cadres sont conviés un peu plus tôt pour poser. Du 

côté des stagiaires, une absente à l’appel (elle nous rejoindra dès le lende-

main) . 

La météo nous fait le plaisir d’être plus que clémente est c’est tant mieux !! 

Le circuit G fait office de Prise De Contact Avec Le Terrain, suivi du circuit E 

où il leur est demandé de mettre la gomme. On en profite pour prendre 

connaissance des lieux et tracer les grandes lignes de l’organisation 

« terrain » de dimanche. C’est aussi l’occasion de découvrir les tracés de 

Coline (sauf pour moi qui veut courir dimanche !!!) 

Pendant ce temps là je file à l’hébergement, Le lycée Mendès France à 

Contrexéville. Découverte d’une nouvelle structure pouvant nous accueillir 

en gestion libre. Un vrai labyrinthe de salles, de couloirs et autres esca-

liers…On pourrait y tracer une CO !!! 

Organisation, de l’accueil, du coin chaussures, des chambres, de la cuisine, 

des groupes de vaisselle, du salon détente, du coin « informatique et ca-
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dres », des douches et direction le supermarché pour l’intendance avant 

l’arrivée de la meute !!! Heureusement que Louis V. mon aide de camp 

assure un max !! 

La première journée se termine pour nos  crefeurs sur une séance d’obser-

vation des étoiles avec Benoît pendant que les autres cadres peaufinent le 

programme de la semaine, discussions, traçage, définitions, impression des 

cartes (grâce au binôme de choc : Maud et Bernard !!). 

Jeudi matin, Bernard est aux commandes dans le rôle du traceur, direction 

Contrexéville « le site des Lacs » pour un suivi d’itinéraire et un exercice 

type Longue Distance. Léa nous rejoint pour la suite du stage et Maud qui 

nous quitte pour d’autres aventures (elle reviendra c’est sûr !!).  L’après 

midi c’est Jérémy qui prend les rênes, direction Vittel « le bois du Hazau » 

pour un Loto de Postes Inconnus et un One Man relay type Orientshow 

suivi pour certains d’un foot en récup. Quelques sueurs froides au Bois du 

Hazau, site de loisirs, parcours de santé, parc, circuits pédestres et cyclistes, 

bref tout ce qu’il faut en période de vacances ensoleillées pour réunir une 

population nombreuse diverse et variées.. En bref, légère inquiétude pour 

nos toiles et bases, les cadres se dispersent pour « protéger » notre maté-

Stage CREF 12-16 mars 2014—R1 
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riel, malgré tout quelques bases ou toiles vont aller se « promener »un peu 

plus loin que les définitions annoncées…tout sera retrouvé.. L’honneur et 

sauf et Bernard serein !! 

Arrivée de Marie dispensée de début de stage pour cause « d’écrits d’agré-

gation ». Soirée studieuse pour les cadres, ludique pour les stagiaires. 

Cette journée de vendredi sera la plus longue et consistante pour les jeu-

nes. Trois séances, au programme : de la technique, des kilomètres et du 

dénivelé. Ce soir tout le monde aura son compte. 

Matin, Mandres sur Vair, en route pour une séance Couloir tracée par Be-

noît (5,8 km ; 3,1km ; + ou- 80 m de déniv). Oups ! Résidence les pieds dans 

l’eau dans les wc à l’hébergement…on lance un SOS, Marie maîtrise la ra-

clette, on coupe l’eau et l’utilisation des toilettes par la même occasion, du 

coup on découvre un autre «  petit coin » de l’établissement (à l’opposée 

forcément !!). Après midi, site des Lacs, avec Philippe comme chef d’or-

chestre. C’est l’occasion  pour lui de finaliser et valider son diplôme d’ani-

mateur  (Benoît comme expert), au menu : Suivi d’Itinéraire et Oro- Hydro 

( 2,5km ;4,25km, déniv ?? mais il y en avait !!!), dîner avancé pour repartir 

vers la course de nuit tracée par Benoît(2,2km ;3km ;5km ; déniv ?? mais il 

y en avait encore !!!) Retour à l’hébergement, petit dessert sympa…

douche…Ou pas et dodo. Départ de Benoît. 

Le Samedi commence plus tranquillement, pas de Co ce matin. Réunion 

d’organisation de la régionale organisée par le groupe. Enoncé des ateliers, 

constitution des groupes, évaluation des besoins, répartition et prise de 

contact avec le matériel... Une matinée de travail, découverte pour les nou-

veaux, répétition pour les autres... Après midi sur le terrain pour la pose 

des piquets, des confettis et autres délimitations : du départ, du sprint, de 

l’arrivée, de la buvette, du parking…Chacun prend ses marques pour le len-

demain. 

La soirée sera consacrée à fignoler l’organisation du lendemain, au range-

ments des chambres, des sacs, du matériel, des cuisines.. 

Dimanche, réveil au chant du coq, tout le monde d’attaque !!! 

Les véhicules sont chargés, les moteurs tournent, et là, mauvaise bla-

gue….Le portail est fermé à clef !!!Dommage…Je téléphone à la référente…

dimanche 6h30 du matin , faut pas rêver !!!Bernard en plein stress…Pas de 

panique, enfin pas encore.. La ténacité paye, je finis par joindre la bonne 

personne qui va nous « délivrer » de l’hébergement !! Allez, une petite 

demi-heure de retard ce n’est rien !! Avec l’efficacité de nos organisateurs 

en herbe, rien n’y paraîtra et le premier départ sera donné à 10h comme 

prévu !!  

Stage CREF 12-16 mars 2014—R1 
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Une première régionale 2014, sous un froid soleil, une fois encore une belle 

organisation des jeunes encadrés par les adultes bénévoles. 

 

On retiendra : 

• L’accueil par le personnel de l’établissement, la disponibilité, l’informa-

tion et les consignes claires. 

• Que la crainte de l’hébergement en centre ville s’est vite réduite à peau 

de chagrin. 

• Que nous sommes beaucoup à s’être, pour la première fois, douchés à la 

Contrex !! 

• Que d’avoir un lieu « en dur » pour organiser c’est vraiment top !!Merci à 

la commune de Bulgnéville et aux acteurs qui ont permis cela. 

• La proximité des cartes qui facilite le retour pour le repas de midi, la pos-

sibilité de faire une vraie pause et la réduction du coût des déplace-

ments. 

• Que celui qui a trouvé un interrupteur pour la lumière du « grand » cou-

loir se désigne, il gagne un dessert supplémentaire au prochain stage !!

(pas d’entourloupe, j’ai posé la question au personnel avant de partir !!) 

• La configuration du bâtiment qui permet  un entretien aisé, à chacun de 

pouvoir « s’isoler » et de limiter l’effet « caisse de résonance ». 

• La situation du bâtiment par rapport aux commerces, boulangerie à 3 mn 

à pieds, supermarché à 5mn en voiture. Ce qui permet à l’intendance 

d’aller en forêt très souvent !!! 

• Les suivis d’itinéraires qui emmènent « en échauffement » aux départs 

des séances. A utiliser sans modération. 

Stage CREF 12-16 mars 2014—R1 
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• La première utilisation du GPS par Emilie.. C’est pas facile 

et imparable.. 

• Qu’il y a un parc en face du lycée... qui pourrait peut-être 

être cartographié et servir de support pour une séance 

de sprint... N’est ce  pas Jean Claude…  

• La diversité des séances proposées. 

•  Les « Hugo’s » qui font la paire !! 

• La randonnée nocturne (pas loin de 100m et la nuit ça 

paraît long !!) pour aller aux toilettes (pour cause de fui-

te d’eau à l’étage des chambres.) 

• La découverte de la structure « CREF» par une nouvelle 

licenciée, Maud. Impressionnée par l’organisation, l’ac-

cueil, l’humour, la vie, le rapport entre les différentes 

générations, l’implication de tous, et le respect... Je crois 

bien qu’elle a été scotchée !! 

• Du stress passager de Bernard qui ne facilite pas…et de 

la tête de pioche d’Anne qui ne laisse pas passer…  

• La demande des «  grands », de tracés qui correspondent 

(techniquement et en distance) à ce qu’ils courent en 

compétitions. 

• Les ampoules de  Yoann qui pouvaient éclairer, une nuit 

sans lune, tout Contrexéville !!! 

• Le petit couac à la GEC (la prochaine fois faudra écouter 

Chantal…et faire un vrai test la veille..) 

• Que vendredi, jusqu’à la course de nuit, on a trouvé le 

bouton « Off » de Thomas Ch. (peut être lié aux résultats 

de la journée ??) 

 

 

Un merci à tous les cadres, les jeunes pour ce stage vivant, 

rondement mené. J’invite les clubs qui organisent des 

WE ou stages à se pencher sur cette nouvelle adresse 

qui, comme vous avez pu le remarquer, présente de 

nombreux avantages. 

Stage CREF 12-16 mars 2014—R1 



  

 
 

le championnat de Lorraine de Course d’Orientation de nuit à VIGY le samedi 

29 mars 2014. 

Organisation : le CSAG Metz 

Les lauréats sont les suivants ; 

• Titrée en H21 : Karine D’Harréville – HVO (non ! ce n’est pas une coquil-

le) 

• D21 : Marie Vuillemard – O’Zone 88 

• H50 et + : Marc Obstetar – TA Fameck 

• D50 et + : Nelly Deville – Scapa Nancy 

• H14 : Thomas Chevrier – Scapa Nancy 

• D14 : Anaïs Colin – SO Lunéville 

• H/D12 : Tom Vuillemard – O’Zone 88 

Championnat de lorraine de nuit 2014 
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Les  SANCHEENS vous proposent samedi 3 mai à CHANTRAINE, un passage de 

balises de couleur vertes, bleues et jaunes. 

Vous trouverez sur le site Fédéral l’utilité pour les jeunes licenciés   des écoles 

de CO et pour les clubs de détenir ces sésames. Comme par exemple : situer 

son niveau de pratique et se mettre en phase avec les futurs circuits de couleur 

ou encore respecter les critères de participation au CFC de CO PEDESTRE. 

Les évaluations débuteront à 11H00 sous la forme de quatre épreuves :  

Un questionnaire écrit sur l’activité 

Un suivi d’itinéraire 

Un parcours non jalonné 

Un parcours d’aisance et d’agilité en tout terrain 

Vous trouverez les différentes conditions de délivrance également sur le site 

fédéral dans la rubrique : jeunes et scolaires – balises de couleur – guide tech-

nique. 

Les inscriptions sont à faire avant le 28 avril auprès de Chantal MAILLARD.  

Venez prendre des couleurs avec le LOS 

Carnet Bleu : Un petit frère pour Victoire Lemercier! La famille Lemercier s’a-

grandit! 
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A vos crampons 

 

 

Week-end 19-20-21 avril 
IZ VTT + CF relais VTT + Départementale VTT 
Lieu : Epinal 
Site web : http://www.vosges.ffcorientation.fr/ovtt-
championnat-de-france-de-relais/ 
E-mail : etiendom@yahoo.fr 
Tél. : 03.29.35.44.12 

11 

Jeudi 17 avril 
Championnat de lorraine FFSU 
Lieu : Nancy 

Week-end 20-21 avril 
Formation de cadre—contrôleur des cir-
cuits 
Lieu : à déterminer (selon les inscrits) 
Contact : Bernard Lemercier 
Tél. : 06.83.97.78.90 

Dimanche 27 avril 2014 
Rand’orientation 
Lieu : Moyen 
Site web : cdco54.free.fr 
E-mail : p.pogu@free.fr 
Tél. : 06.12.94.14.12 

Samedi 3 mai 
Passage des balises de couleurs 
Lieu : Sanchey 
Contact : Dominique Etienne 
E-mail : etiendom@yahoo.fr 
Tél. : 03.29.35.44.12 

Dimanche 4 mai 
Coupe de moselle n°2 
Lieu : Vigy 
Contact : Céline Lemercier 
Tél. : 03.82.88.14.05 

Du 4 au 6 mai 
Formation de cadre—Animateur 
Lieu : Vigy—centre ADEPPA 
Contact : Bernard Lemercier 
Tél. : 06.83.97.78.90 



  

 

Adresse  

 

LLCO 

Maison Régionale des 

Sports de Lorraine 

BP 70001 

54510 TOMBLAINE 

 

Téléphone / fax : 

03 83 18 87 65 

E-mail : 

Li-

gue.lorraine@ffcorientati

on.fr  

 

L’orienteur Lorrain : 

Abonnement « papier » 

(1 an, 11 numéros) :12 € 

Gratuit par Internet 

Directeur de la publication : Mathieu LEMERCIER 

Rédacteur en chef : Cyril JOLY 

Expédition — abonnements : B. LEMERCIER 

Tiré à 4 exemplaires et diffusé à 211 abonnés par internet. 

Consultable également sur le site internet de la ligue. 

 

Orienteurs Lorrains, ce bulletin est le vôtre! N’hésitez pas à pren-

dre la plume pour nous faire partager un moment fort de CO, 

pour aborder un sujet technique, nous proposer un jeu… 

Transmettez vos articles (format .doc) et photos (jpeg) à l’adres-

se suivante : cyriljoly@yahoo.fr 

Ou à défaut par courrier 62 route de Landécourt, 54360 Damele-

vières 

L’actualité de la CO en lorraine sur notre 

site web : 

 http://www.lorraine.ffcorientation.fr 


