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Rassemblement pour écouter les consignes au RDE
en Franche-Comté

La ligue lorraine vous souhaite ses meilleurs voeux
pour
cette année 2014
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Flashs sur la butte Montmartre paricr
"lls s'inscrirent 300 mais comblant les retards, ils fu-
rent prés de 500 a prendre le départ I" *
Cing cents orienteurs qui ont répondu ce samedi soir
a l'appel du club "Raid-Orientation-Paris" organisa-
teur d'un sprint de nuit... sur la Butte Montmartre.
Comment ne pas l'entendre cet appel quand on sait
ce que représente cette colline mythique, coiffée de
sa basilique blanche, qui domine la capitale.
Ceux qui se sont déplacés ne sont pas rentrés décus.

La plupart attendent "la brune" pour s'élancer sur les
circuits habilement tracés qui louvoient parmi ces
lieux et dans ces rues coupées d'innombrables volées
d'escaliers, dont on a tellement entendu parler mais
la plupart du temps jamais parcourus et d’ou transpi-
rent les notes de chansons anciennes cheres aux
oreilles des plus anciens :

"En haut d' la rue Saint-Vincent un orienteur et une
balise

S'aimerent l'espace d'un instant, juste pour qu'une
led brille 1" 2

Tiens... la rue des Saules et le "Lapin Agile et |3, dans
I'ombre, ce sont les vignes du Clos Montmartre.



‘ Flashs sur la Butte Montmartre

Ici la place Marcel Aymé et sa représentation du
"passe muraille" qui traverse le mur.

En grimpant la pente de la rue Norvins on ne peut
s'empécher de fredonner :

"Les escaliers de la butte sont durs aux miséreux"
méme si le souffle est un peu court.

Ah !'la rue de I'Abreuvoir et la "Maison Rose" mais on
n'a pas le temps de s'arréter pour de réconforter
d'une absinthe pas plus qu'aller trainer autour du
"Chat Noir", avec Valentin le Désossé, ou parait-il on
cherche fortune le soir !

L'air sent tour a tour le vin chaud, Numéro 5 de Cha-
nel, le moisi du fond de venelle... ou le gas-oil des
échappements, aux frontieres de Clignancourt.

On court sans retenue sur ces pavés disjoints qui fu-
rent un jour sublimes barricades.

Deux poulbots a la recherche d'une espieglerie,
épient les va et vient en tapant dans un ballon sur un
palier bétonné de la rue du Mont Cenis.

On se retrouve parfois tout seul, au coin d'un square
ou d'habitude viennent s'isoler les amoureux. Puis on
s'englue, Place du Tertre, dans la foule cosmopolite,
bariolée qui s'écoule lentement, s'étonne de notre
présence, questionne et... déboussole ! Eh oui elle est
en dessous, dans le parc, la "65" et non pas derriére
ce manege de chevaux de bois étincelant qui distille
ses airs de limonaire !

La "66" quant a elle se fait toute petite, au pied du
funiculaire, entre deux baraques a frites, encerclée
par quelques africains, noirs d'ébene, volubiles et...
patibulaires !

On court, on court... Mais ¢a y est, aprés une ultime
série de marches en pierres usées, longue comme
une phrase de Proust, on émerge dans la lumiere
crue des projecteurs qui font resplendir la coupole de
la basilique.

On bipe la derniere balise flottant en oriflamme a la
grille monumentale.

On se retourne et on savoure les vivats des lumieres
de Paris qui scintillent a nos pieds.



Flashs sur la Butte Montmartre

Mais voila qu'il flotte, la lune se trotte®
La course est finie, Sous le ciel sans lune
Je pleure a la brune, Mon réve évanoui.

1. Pierre Corneille I'a dit plus joliment dans son "Cid"..

2. D'apres "la Complainte de la Butte" paroles de Pierre Renoir
musique de Georges Van Parys.

3. Lire la nouvelle éponyme de Marcel Aymé.

4. Comme la référence 2. En réalité il a fait trés beau mais je n'ai
pas trouvé de parodie adéquate !
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Les RDEs par Bernard L.

Un weekend CREF en Alsace
Les 16-17 novembre 2013.

Les cadres : Philippe Chevrier (Scapa Nancy), Bastien Mengin (HVO), Eugénie
Morel (SOL), Bernard Lemercier (LLCO).

Bravo a vous, les jeunes ! Vous avez bien travaillé avec un bon état d’esprit.
Vous avez fait honneur a la Lorraine.

Rappel des cing situations du samedi apres midi (theme : amélioration des per-
formances en sprint):

* parcde I'lUFM Guebwiller : anticipation = 20 postes disséminés dans le parc
(pas de traits rouges entre les postes) — lire la carte pour anticiper le poste sui-
vant avant de pointer le poste. Critere d’évaluation : pas d’arrét aux postes.

e Lycée Kastler Guebwiller : importance des définitions de postes en sprint —
ne pointer que les postes qui correspondent aux définitions.

e Parc Déroulede Guebwiller : anticipation et mémorisation d’un maximum
de postes — sur un trajet d’environ 50 m, Départ 1 : prise de carte et courir vers
Départ 2 ou on laisse la carte — on pointe les postes que I'on a réussi a mémori-
ser....et ainsi de suite tant que tous les postes ne sont pas trouvés (20 postes).
Centre ville de Guebwiller (chagque coureur était muni d’'une chasuble de sécu-
rité) : deux situations.

A. Pose-dépose : par équipe de deux, chacun pose son poste. Retour
au départ. Pose de la carte et dépose du poste de I'autre en mémo.

B. Rapidité pour lire la carte au départ en situation de sprint : entre la
prise de carte (pré-départ) et la balise “départ”, trouver l'itinéraire pour aller
au poste 1.

N.B. le groupe est en “quarantaine” dans un coin de rue et ne voit pas le cou-
reur précedent.

Tous ces exercices peuvent étre repris dans les entrainements des clubs lor-
rains !



‘ Les RDEs

Samedi soir 18h : CO de Nuit “sprint” au Campus universitaire de Mulhouse.
Hébergement a 'auberge de jeunesse de Mulhouse.
Débriefing technique apres le repas.

Dimanche : one man relay (départ en masse a 10 h).
Merci a la Ligue d’Alsace et ses techniciens pour cette belle organisation.

PROCHAIN WEEK END CREF : le samedi 11 et dimanche 12 janvier 2014 a FAU-
COGNEY-MELISEY (70).
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Les RDEs

LE WEEKEND CREF en FRANCHE COMTE

Voila de nouveau les Créfeuses et Crefeurs de Lorraine réunis pour un weekend
en Franche Comté.

Premier bon point : tous les jeunes étaient a jour de leur licence 2014 grace au
dévouement de chaque instant des présidentes et présidents des clubs lor-
rains. Licence sportive = assurance en cas de pépins, ne I'oublions pas !

Deuxiéme bon point : les bénévoles lorrains pour emmener les jeunes du Cref
— Philippe Schifano (Scapa Nancy) — Eugénie Morel (SOL) — Jeremy Vuillemard
(O’zone 88) — Bernard Lemercier (LLCO).

Le staff franc-comtois nous accueille a 13h30 au bord de I'’étang du Romsteck
(5 Kms au N. E de Melisey) — Alain Pourre est le G.O. (grand organisateur), pur
produit du TA Fameck, ne I'oublions pas !!

Quatre exercices axés sur la lecture de carte et I'importance des définitions :

1. Course-couloir (grand et petit) : le technicien « ocad » a découpé la carte de
facon a ne laisser qu’un « couloir » sur lequel était dessiné un parcours classi-
gue — évidemment ce parcours empruntait les multiples « bosses » du terrain
du plateau des mille étangs.

2. La bonne définition (voir ci-contre) : cela se présentait comme un circuit
mais pour chaque poste il y avait trois cercles indiquant trois éléments de la
carte. Trouver le poste (« lequel des trois ? ») grace a la définition.

3. Un loto-définition (voir ci-contre) : un secteur était dessiné sur la carte. Pas
de postes inscrits sur la carte. Trouver les postes dans ce secteur grace aux dé-
finitions. Pour chaque poste il y avait deux ou trois possibilités. Exemple :
« sommet de la colline », il y avait trois collines a visiter, le jeune avec un peu
de chance (loto) pouvait tomber sur le poste dés la visite de sa premiére colli-
ne.

4. Un suivi d’itinéraire (grand et petit) : tout autour du lac du Romsteck, trou-
ver les postes (non inscrits sur la carte) le long du trait dessiné sur la carte.



Moment pénible : le trajet de Melisey vers I’hébergement (« la source
du Tempa ») a 17h30 au col du Mont de Fourche ; 30 km en 1 heure :
nuit + brouillard a couper au couteau .

Le soir apres le repas : quizz sur les définitions

4 séries de 10 diapositives — cocher les réponses : A, B ou C comme au permis
de conduire.

Beau diaporama concocté par Marion Pourre, pur produit ... (pas du TAF !).

Aprés que |'excellentissime Jeremy V., président du club vosgien « O’zone
88 », ait « réparé » le jeune Thomas du Scapa — il se plaignait d’'un mal de
ventre — tout le monde a apprécié la bonne nuit de repos avant I'épreuve dif-
ficile du lendemain : le ONE MAN RELAY.

Dimanche matin : départ en masse des 80 concurrents a 10h30 pour deux ou
trois boucles selon I'dge.

Quelques bonnes « patates » pour disperser le troupeau et on termine avec
la victoire de Martin Mathis (SOL) devant le « chenovien » Simon Charon et le
champion du monde VTT Jacques Schmidt-Morgenroth, co-équipier a ce mon-
dial de Yohann Courtois (LOS). On ne se lasse pas de le répéter !

MERCI a la FRANCHE COMTE pour cette belle organisation et pour le casse
croute du dimanche midi qui tenait la route !

Prochain rendez vous des CREF du Nord-Est de la France : les 15-16 février
2014 a Chiny en Belgique.

Nos jeunes lorrains vont partager leurs aventures avec les jeunes belges et
ceux du « TAD », sans oublier les bons gamins et gamines de Picardie!

Toutes les photos sur : www.lorraine.ffcorientation.fr (rubrique ligue puis CREF)
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A vos crampons

samedi 25 janvier 2014

Départementale 54 n°1 Longue Distance
Lieu : Sapiniére de Laxou Nord (54)
Fléchage : Rond point Auchan

Site web : http://scapaorientation.free.fr/
E-mail : nelly.deville54@orange.fr

Samedi 25 et dimanche 26 janvier 2014

Formation de TRACEUR REGIONAL (1°
partie)

Tous les renseignements sur le site de la
LIGUE LORRAINE DE CO:

www.lorraine.ffcorientation.fr
Rubrique « formation »

Dimanche 16 février 2014

Départementale 54 n°2—LD (mass-start)
Lieu : La Haute-Borne—Villers-Clairlieu
Fléchage : D92 sortie Villers

Site web : http://scapaorientation.free.fr/
E-mail : nelly.deville54@orange.fr

Tél. : 06.88.89.55.62
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Téléphone / fax :

b Orienteurs Lorrains, ce bulletin est le votre! N’hésitez pas a pren

Email dre la plume pour nous faire partager un moment fort de CO,

Li- pour aborder un sujet technique, nous proposer un jeu...
gue.lorraine@ffcorientati

ot Transmettez vos articles (format .doc) et photos (jpeg) a I’adres-

se suivante : cyriljoly@yahoo.fr
L’orienteur Lorrain :

Abonnement « papier » Ou a défaut par courrier 62 route de Landécourt, 54360 Damele-
(1 an,.11 numéros) :12 € vieres
Gratuit par Internet

L’actualité de la CO en lorraine sur notre
site web :

http://liguelorraine.co.free.fr
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