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 Le troisième RDE (Réseau de Développement Espoirs) 

du CREF de Lorraine : direction La Belgique ! 

Un énorme regroupement de jeunes orienteurs a eu lieu 

les 11 et 12 février 2014 à Chiny en Belgique. 124 person-

nes réunies pour un WE d’entrainement parfaitement or-

chestré par la Fédération Belge (FRSO) : la Champagne Ar-

dennes (13) - l’Alsace (13) - la Franche Comté (9) - la Lorrai-

ne (21) - la Bourgogne (9) - la Picardie (5) - le Nord Pas de 

Calais (23) - la VVO, l’autre fédération belge (8) - la FRSO 

(23)  

Le chef d’orchestre : Jean Noël DEBEHOGNE, salarié de la 

FRSO. 

La Lorraine – 19 jeunes et les trois cadres : Anne-Claire, 

Eugénie et Bernard - arrivent à midi à l’hebergement : le 

centre sportif ADEPS du Liry à Chiny  
 

(Les « espoirs lorrains » de juillet 2003 se souviennent ?? 
Cécile PERRIN, Bastien MENGIN, Vincent POINSIGNON , 
Vincent ARNOULD, Aurore MANSUY, Ludovic MOREL , 
Guillaume PERRIN , Pierre BALAUD, Romain GE-
REAUD , Aurélie DHARREVILLE , Paul KUBEZYCK , 
Gaëlle BARLET , Karine DHARREVILLE , Cloé DUPOI-
RIEUX , Lyse MOUGEL , Perrine OBSTETAR - cadres : 
Mathieu, Bernard, Mathilde Morel.) 
 

Installation dans les chambres - Repas froid copieux à 

12h30 servi à table (avec du bon pain !) 
 

Samedi après midi : coktail de 5 exercices – organisation : 

forêt entre deux routes et chaque groupe avait son ordre 

de passage dans les differents ateliers 

Le « Chemin » des Lorrains : 

• Départ en G pour une situation « sans chemins » qui 

aboutit en D 

• Puis « mémo » de E à H 

• Ensuite « fenêtres » de D à A 
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RDE 2014—Belgique 

• De B vers F : « oro – hydro » (carte relief + les ruis-

seaux) 

• Enfin de F vers C : « couloir » 

Pas de chrono : « toucher de la toile » - Toutes et tous ont 

bien joué – des bons gamins, les lorrains ! 

18h30 : repas chaud + du pain (il ne faut pas hésiter à 

demander, le « service » est aimable) !  

20 h : CO de nuit. Tracés costauds pour des créfeurs 

costauds (Martin s’est bien amusé, les autres lor-

rains un peu moins : « c’était dur ! ». Première 

expérience du système EMIT pour beaucoup de 

Lorrains. 

Une soupe chaude a été servie à l’arrivée (pas de pain ?). 

Les pupilles, les minimes, les cadets…: tout le monde au lit.  

OUF ! Une pause pour les cadres : ils se mettent à 
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«l’orval** » (offert par la maison).  

** tisane de houblon 

Dimanche matin : « simulation départ relais » 

Départ en masse, chacun ayant une variante différente.  

Distances :  

12 km pour Martin et …Mélanie D’Harréville, la 

« nordiste » en visite. 

10 km pour Lucas Th., Alban, Julien B., Nils, Thomas C., 

Hugo C. 

7,3 km pour Eugénie, Coline, Marie, Eva, Phoebe. 

6 km pour Kylian, Thomas S., Thomas Ch. 

5,3 km pour Emilie, Julien H., Anaïs, Tom, Léa. 

12h : repas – spaghettis bolognaises et les lorrains sont 

toujours à la recherche du pain ! Pas de soucis : il suffit de 

demander. 

Au revoir, la Belgique. 

RDE 2014—Belgique 

Ci-contre JND 

Le BL Belge! 
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Planning des experts régionaux pour 2014 

 

En rouge les experts (ou traceurs) en évaluation 

 

 

CN date club org. Lieu Traceur Mission experts 

club 

de 

l'ex-

pert 

R1 
LD X 

16-
mars Ligue - Cref Bulgnéville Coline Luthringer 

CCR Mahler Georges 5402 

DR / 
AR Paris Marie / Carteret JC 

8812+

8807 

R2 
chpt clubs   

23-
mars Scapa Nancy Ecrouves Jean Jacques Onate 

CCR Joly Alain 8807 

DR / 
AR Dodin Yves 8809 

R3 
chpt  nuit X 

29-
mars Csag Metz Vigy Jean Claude Riffard 

CCR Lemercier Céline 5703 

DR / 
AR 

Mouchette Régine / 
Broch L 

5703+

5703 

R4 
LD X 06-avr SO Lunéville Buriville Marité Bertrand 

CCR Bousser Etienne 5702 

DR / 
AR Maginot Francis 5415 

IZ VTT  X 19-avr LO Sanchey Epinal Sophie Dupoirieux 
CCR Aubry Maurice 5402 

DR / 
AR Pineau Laurent 5702 

R5 
LD X 18-mai Scapa Nancy Malzéville Renaud D'harreville 

CCR Verdenal Benoit 5402 

DR / 
AR Lemercier A Claire 5407 

R6 
chpt LD X 25-mai TA Fameck 

Ancy sur Mo-
selle Céline Lemercier TN 

CCN ? 5402 

DR / 
AR Lemercier Jocelyne 5407 

R7 
chpt Sprint 
+ MD 

X 15-juin Csag Metz Forbach 
Christine Vagner - 
Jacques Cordier 

CCR Bousser Philippe 5703 

DR / 
AR Maillard Chantal 8807 

R8 
chpt Relais   22-juin 

Hautes Vos-
ges O La Bresse  Renaud D'harreville 

CCR Rollet Daniel 5415 

DR / 
AR Joly Cyril 8807 

R9 
chpt MD X 29-juin LO Sanchey Beaufremont Gilles Dupoirieux 

CCR Lemercier Bernard 5407 

DR / 
AR 

Marchesin Sylvie /Riffard 
JC 

5702+

5702 

R10 
LD X 07-sept LO Sanchey 

Chantraine 
(matin) Jérémy Vuillemard 

CCR Cordier Jacques 5702 

DR / 
AR Arnould Bruno/Ragazzi I 

8809+

5407 

R11 
vtt chpt MD X 07-sept LO Sanchey Chantraine 

(après midi) 
Dominique Etienne 

CCR 
Vagner Christine /
Lemercier B 

5702 + 

5407 

DR / 
AR Ragazzi Isabelle 5407 

R12 
LD X 14-sept Csag Metz Bouzonville Mathieu Levis 

CCR 
Goutaudier Christophe /
Lemercier B 

5402 + 

5407 

DR / 
AR 

Pechstein Ulrich/ Mail-
lard C 

5402 + 

8807 

R13 
LD X 05-oct 

LO Jeande-
laincourt 

Amance (etang 
de Brin) Emmanuelle Maginot 

CCR Carteret JClaude 8807 

DR / 
AR 

Chapelot Lucas /Dodin  
Yves 

5407 + 

8809 
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Séminaire technique des experts lorrains – dimanche 23 février 

2014 – MRSL Tomblaine  

 

Présents :  

 

Nelly Deville – 5402 // Philippe Pogu – 5402 // Georges Mahler – 5402 // Christophe Goutau-

dier – 5402 // Benoit Verdenal – 5402 // Bernard Lemercier – 5407 // Jocelyne Lemercier – 

5407 // Isabelle Ragazzi – 5407 // Daniel Rollet – 5415 // Jean Claude Riffard – 5702 // Jacques 

Cordier – 5702 // Christine Vagner – 5702 // Céline Lemercier – 5703 // Dominique Etienne – 

8807 // Alain Joly – 8807 // Jean Claude Carteret – 8807 // Yves Dodin – 8809.  
 

Le président de la LLCO, Mathieu Lemercier, ouvre la séance en souhaitant la bienvenue aux 

experts lorrains et émet le vœu suivant : que les experts régionaux deviennent « nationaux », la 

FFCO en a besoin.  

Bernard Lemercier (de la commission « arbitrage » de la LLCO) dirige le débat et distribue le 

règlement des compétitions FFCO 2014 et le règlement sportif lorrain 2014 à tous les partici-

pants inscrits à l’avance à ce séminaire.  
 

1. Bilan des courses 2013 

Certains comptes-rendus (Arbitres, Délégués et Contrôleurs) sont pauvres. L’absence de com-

mentaires ne permet pas un retour d’expérience toujours utile pour l’avenir. Les comptes-

rendus de délégués sont oubliés (seulement deux pour la saison 2013)  
 

Vu cette année sur le terrain :  

 • Pas de catégorie notée sur les cartes (le coureur est responsable de sa prise de carte). 

Décision de l’arbitre : reclasser le concurrent qui s’est trompé de carte.  

 • Premiers postes communs pour deux circuits (B et F : l’adulte « emmène » le jeune = 

iniquité) – rôle du CCR en amont.  

 • En CO régionale, l’éloignement entre le départ et l’arrivée est souvent inutile (on le 

fait dans les grandes courses pour  partager la masse humaine dans l’espace). Problème de 

communication entre les organisateurs et les experts.  

Exceptions : en montagne pour les 4% de dénivelées – pour un départ du circuit jalonné adap-

té.  

 • Pas de reconnaissance du jalonné, d’où problème au moment de la pose des rubans 

(végétation, obstacles)  

 • Les experts n’ont pas d’ordre à donner aux « G.O. » du club organisateur, ils doivent 

passer par le directeur de course.  

 • Deux régionales 2013 avec un départ sur un carrefour en étoile, difficile à négocier 

pour tout le monde surtout pour les jeunes). Voir les temps partiels sur le premier poste.  
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 • Le traceur est aux ordres du directeur de course (matériel du club disponible, départ 

accessible en véhicule,…)  

 • Deux tickets de pré-balisage portant le même numéro ! c’est un cas d’annulation des 

résultats. Fabriquer de la fausse monnaie est sévèrement puni par la loi. Le CCR doit être mis 

au courant du problème de pré-balisage « disparu » et, surtout, dire au traceur néophyte de 

ne pas refaire un ticket. (un bout de ruban suffit).  

 • Traceur néophyte, traceur occasionnel = manque d’expérience (maitrise des distan-

ces, maitrise du logiciel OCAD, etc.), c’est « l’ancien » qui n’a pas tracé depuis plusieurs an-

nées, c’est le nouveau diplômé qui fait son deuxième traçage. Le CCR ne peut pas tout faire 

en termes de suivi et d’accompagnement du recyclage du traceur. L’expert du club organisa-

teur peut et doit entrer en jeu. Je ne parle pas du traceur en évaluation pour le diplôme (le 

CCR évalue le traceur en formation, pas l’expert du club organisateur).  

 • Attention à la validation des résultats : coureurs présents notés absents ou l’inverse, 

les « pass O’ » doivent être « nc », numéro de licence manquant, inscriptions manuelles avec 

faute d’écriture sur le nom (le CN = un autre coureur), etc.  

•  Attention au format « longue distance » : trajets longs et très longs = OUI ! mais il faut 

qu’ils soient intéressants (pas le long d’une route !)  

 • Trajets partiels dans les deux sens : 37-46 sur le circuit A // 46-37 sur le circuit B 

(Ocad 10 détecte la faute : « parcours » « statistiques des contrôles » (de même le logiciel 

détecte les postes à moins de 30 m et 60 m)  

Ce ne peut pas être écrit dans un règlement, mais c’est un principe de traçage étudié lors de 

la formation TR.  

 • Attention aux postes isolés, au milieu de rien – surtout dans une végétation estivale.  

 • Attention aux dénivelées inutiles, il est déplaisant de descendre pour un poste et de 

remonter la pente aussitôt ou l’inverse.  

 • OCAD :  

- La couleur verte est passée sous le jaune.  

- Les lignes entre les postes doivent être coupées quand elles se croisent.  

Solution : AVANT l’IMPRESSION des CARTES, envoyer un tirage d’essai en PDF au CCR.  

En amont, le délégué aura contrôlé le dessin de la carte (charte graphique, normes ISOM ou 

ISSOM).  

N.B. la commission « carto » de la LLCO est censée faire ce contrôle.  

 

POINTS POSITIFS :  

• mise en ligne des résultats au CN = OK  

• Aucun poste mal placé ; tous les résultats ont été validés.  
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2. Rappel des missions 2014 

Photocopie des diapos 8, 9, 10, 14, 15 de la formation « arbitre et délégué régional » (en pièces 

jointes)  

 • Mot d’ordre : respecter les délais = échéancier écrit fait en équipe (le directeur de 

course, le traceur, le délégué, le contrôleur des circuits).  

• Zones et passages interdits : seules les infos notées sur la carte font foi pour l’arbitrage (les 

infos course ne comptent pas en cas de disqualification)  

• Attention aux heures de départ pour les courses à qualification aux France.  

• NE PAS OUBLIER D’ENVOYER LA SAUVEGARDE DE LA COURSE A LA LIGUE (rôle de l’arbitre, en 

plus du « csv » à la FFCO et de la mise en ligne au CN)  

• Rapport d’arbitre : préférer les pourcentages dans les écarts des temps mis par rapport au 

temps du règlement, plutôt que la mention « trop long » « trop court ».  

• Impression des cartes à la LIGUE :  

 Prévenir pour le polyester (surtout pour le format A3)  

 Fichiers au format TIFF  
  

• Attirer les licenciés lorrains vers la formation d’arbitre et arrêter la mauvaise pub des arbitres 

qui n’ont rien à faire, qui ne peuvent pas courir…..On tend vers un seul arbitrage tous les deux 

ans (28 arbitres en Lorraine + 7 en formation 2014)  

• La FFCO a besoin d’experts : penser à monter en grade – passer de « régional » à « national »  

• Relais CNE 2013 (Aquitaine) : la FFCO se plaint du manque d’organisation de relais dans les 

ligues (pas en Lorraine avec deux relais organisés).  

• Relais : l’arbitre « travaille » beaucoup en amont.  

• Exiger que le cartographe ne soit pas le traceur. 

• Les tickets de pré-balisage vont disparaitre au profit de PIQUETS de pré-balisage (WOC 2011, 

semaine fédérale 2013) – protection de l’environnement : piquets en bois mieux que du papier.  
 

3. les nouveautés 2014  

• En Lorraine (Georges) :  

Chpt LO clubs : le 3° relais passe à 30 mn  

Chpt LO Longue Distance : 10 circuits au lieu de 8 (exigence fédérale)  

Chpt LO VTT : étape de la Coupe de Lorraine  

Le tableau d’affectation* des coureurs sur les circuits (page 19) = inchangé  

 *Ce n’est pas un sur-classement.  

• FFCO :  

P24 le sur-classement = Participation à une catégorie d’âge inférieure pour un vétéran  

Participation à une catégorie d’âge supérieure pour un HD20 et moins  

HD10, HD12, HD14 = pas de sur-classement  



  

 
HD16, HD18, HD20 = sur-classement simple autorisé  

Création des HD75 et des HD80  
  

Quelques modifications sur l’affectation des coureurs sur les circuits CFMD et CFLD (les D16  

et les D18 montent d’un cran)  
  

En VTT page 64 : plus d’obligation d’attacher la puce électronique au vélo (attention au traça-

ge. Auto discipline entre les orienteurs)  
  

4. Questions diverses  

1. Comment consulter les résultats des courses des années précédentes (utiles au traceur) ?  

Le nouveau site de la LLCO ne les donne pas.  

La copie de toutes les courses antérieures = travail trop important et fastidieux pour Chantal.  

Tous les résultats ont été envoyés aux présidents des clubs en temps voulu.  

2. Tableau des Réductions Kilométriques des terrains lorrains :  

Les « RK Elite » sont consultables sur le site FFCO, mais le tableau n’est pas à jour.  

Manipuler avec prudence les mathématiques en termes de RK-terrain, car il faut considérer 

dans le calcul des distances les « indices de performance » des orienteurs concernés par la 

compétition.  

Or l’IP n’existe plus en France.  

Il est préférable de se rapporter aux résultats antérieurs (cf 1 !!). Pour le cas précis du cham-

pionnat de Lorraine de CO de nuit, le traceur et le CCR ont reçu les résultats des 4 dernières 

éditions par mes soins.  
  

 Fait à Lunéville, le 3 mars 2014  

 Bernard Lemercier  
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A vos crampons 

 

 

Dimanche 23 mars 2014 
R2—Chpt Lorraine des clubs 
Lieu : Ecrouves 
Site web : http://scapaorientation.free.fr/ 
E-mail : nelly.deville54@orange.fr 
Tél. : 06.88.89.55.62 
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Dimanche 16 mars 2014 
Régionale 1—LD (CREF) 
Lieu : Bulgnéville (stade municipal) 
Site web : www.lorraine.ffcorientation.fr/ 
Contact : Bernard Lemercier 
Tél. : 06.83.97.78.90 

Samedi 29 mars 2014 
R3—Chpt Lorraine de n uit 
Lieu : Vigy 
Site web : http://www.metz-orientation.fr/ 
Contact : sylvie marchesin 
E-mail : sm-54@orange.fr 
Tél. : 06.75.51.04.35 

Dimanche 6 avril 2014 
R4—LD 
Lieu : Buriville 
Fléchage : Rd Point N333/N4 
Site web : http://www.meurthe-et-
moselle.ffcorientation.fr/so-luneville/ 
E-mail :  
jocelyne.lemercier54@wanadoo.fr 



  

 

Adresse  

 

LLCO 

Maison Régionale des 

Sports de Lorraine 

BP 70001 

54510 TOMBLAINE 

 

Téléphone / fax : 

03 83 18 87 65 

E-mail : 

Li-

gue.lorraine@ffcorientati

on.fr  

 

L’orienteur Lorrain : 

Abonnement « papier » 

(1 an, 11 numéros) :12 € 

Gratuit par Internet 

Directeur de la publication : Mathieu LEMERCIER 

Rédacteur en chef : Cyril JOLY 

Expédition — abonnements : B. LEMERCIER 

Tiré à 4 exemplaires et diffusé à 211 abonnés par internet. 

Consultable également sur le site internet de la ligue. 

 

Orienteurs Lorrains, ce bulletin est le vôtre! N’hésitez pas à pren-

dre la plume pour nous faire partager un moment fort de CO, 

pour aborder un sujet technique, nous proposer un jeu… 

Transmettez vos articles (format .doc) et photos (jpeg) à l’adres-

se suivante : cyriljoly@yahoo.fr 

Ou à défaut par courrier 62 route de Landécourt, 54360 Damele-

vières 

L’actualité de la CO en lorraine sur notre 

site web : 

 http://www.lorraine.ffcorientation.fr 


